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綾
子　
本
日
は
、
美
容
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
育
成
ト

レ
ー
ナ
ー
・
サ
ロ
ン
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー　

中
野
陽
子

先
生
を
お
迎
え
い
た
し
ま
し
て
、
お
話
を
お
伺
い
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
美
容
業
界
の
人
間
で
あ
れ
ば
、

中
野
先
生
の
お
写
真
を
見
る
と
、
皆
さ
ん
「
あ
ー
！

見
た
こ
と
あ
る
！
知
っ
て
る
!!
」
と
言
わ
れ
る
の
で

は
？　

全
国
に
教
え
子
も
い
っ
ぱ
い
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
お
聞
き
し
て
お
り
ま
す
。
そ
ん
な
中
野
陽
子
先
生

の
美
容
業
界
で
の
第
一
歩
は
サ
ロ
ン
か
ら
ス
タ
ー
ト

で
す
か
？

中
野　
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
30
年
ほ
ど
前
、
当
時
で
は

珍
し
い
都
内
有
数
の
高
級
住
宅
街
に
あ
る
ご
紹
介

制
サ
ロ
ン
に
て
、
い
ち
サ
ロ
ン
ス
タ
ッ
フ
か
ら
1

年
で
広
尾
店
店
長
へ
、
そ
こ
か
ら
数
店
舗
の
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
、
統
括
へ
と
昇
格
す
る
過
程
で
、
自
分
自

身
が
「
売
上
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
ス
タ
ッ
フ
」

か
ら
「
売
上
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
ス
タ
ッ
フ
育

成
」
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。

綾
子　
1
年
で
す
ご
い
で
す
ね
！

中
野　
ま
た
、
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
を
い
ち
早
く
感
じ

取
る
こ
と
が
で
き
る
感
性
を
評
価
し
て
い
た
だ
き
、

メ
ニ
ュ
ー
開
発
や
空
間
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
も
手
掛
け

て
参
り
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普
及
す
る
以

前
の
手
段
が
少
な
い
中
で
の
集
客
で
「
惹
き
つ
け

る
」
こ
と
を
習
得
し
た
気
が
致
し
ま
す
。

綾
子　

売
上
、
人
事
管
理
だ
け
で
は
な
く
！
メ

ニ
ュ
ー
開
発
か
ら
、
物
件
、
内
装
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

も
さ
れ
た
ん
で
す
ね
。

中
野　
こ
の
経
験
が
施
術
の
み
な
ら
ず
コ
ン
セ
プ

ト
・
技
術
・
接
遇
・
空
間
・
ス
タ
ッ
フ
育
成
を
一
直

線
上
で
行
う
サ
ロ
ン
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
に
、
売
上
だ
け

で
は
な
く
“
サ
ロ
ン
評
価
”
を
底
上
げ
す
る
こ
と
が

で
き
る
ス
タ
ッ
フ
育
成
を
メ
イ
ン
と
し
た
美
容
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
育
成
ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う
仕
事
の
ル
ー

ツ
で
す
。

綾
子　
そ
の
ご
経
験
が
今
の
お
仕
事
に
も
つ
な
が
っ

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
ね
！

　

中
野
先
生
の
肩
書
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
「
美
容
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
育
成
ト
レ
ー
ナ
ー
／
サ
ロ
ン
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
」
と
は
ど
ん
な
仕
事
内
容
で
す
か
？

中
野　
手
や
体
重
、
体
感
、
体
力
と
、
施
術
を
行
う

施
術
者
が
持
ち
合
わ
せ
て
い
る
要
素
は
、
ひ
と
り
ひ

と
り
全
く
違
い
ま
す
が
、
技
術
力
ア
ッ
プ
に
は
法
則

と
コ
ツ
が
存
在
し
ま
す
。
ど
ん
な
メ
ソ
ッ
ド
で
も
、

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
で
も
ボ
デ
ィ
で
も
「
か
ら
だ
の
使
い

方
」
の
徹
底
指
導
と
施
術
者
が
行
う
“
行
動
を
言
語

化
”
で
き
れ
ば
「
伝
え
た
い
技
術
・
サ
ー
ビ
ス
」
は

余
す
と
こ
ろ
な
く
伝
え
ら
れ
る
の
で
す
。
技
術
の
プ

ロ
ト
レ
ー
ナ
ー
で
は
な
く
、
敢
え
て
“
美
容
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
育
成
ト
レ
ー
ナ
ー
”
と
い
う
肩
書
か
ら

伝
え
た
い
こ
と
は
、
施
術
と
知
識
・
情
報
の
全
て
を

持
ち
合
わ
せ
て
プ
ロ
と
言
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

綾
子　
い
わ
ゆ
る
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
は
ど
う
違
う

の
で
し
ょ
う
か
？

中
野　
サ
ロ
ン
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
と
し
て
の
仕
事

は
、
人
材
育
成
よ
り
も
前
の
新
規
開
業
時
、
ま
た
は

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
際
の
、
サ
ロ
ン
様
の
持
ち
味
や

地
域
柄
を
踏
ま
え
、
コ
ン
セ
プ
ト
の
立
案
か
ら
空
間

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
、
集
客
プ
ラ
ン
、
ス
タ
ッ
フ
育
成

と
い
っ
た
こ
と
を
一
直
線
上
で
行
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
経
営
面
で
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
と
圧
倒
的
に

違
う
と
こ
ろ
は
、
「
お
客
様
に
接
す
る
サ
ロ
ン
ス

タ
ッ
フ
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
」
と
い
っ
た
と
こ
ろ
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。

中野 陽子先生

大畑 綾子

美容
対談 現在の美容業界の方向性

中野 陽子（なかの・ようこ）
美容スペシャリスト育成トレーナー・サロンプロデューサー

美容業界 25 年以上のキャリアの中で、延べ 5 万人以上のお
客様のお肌や体のみならず、心のコンディショニングを託さ
れ、5,000 人以上のエステティシャン・セラピストの教育に
携わる傍ら、プライベートサロン運営の経験を生かし、サロ
ン現場とお客様、美容業界全体の豊富な情報を持ち続け、リ
アルかつ有効な発信をしながら活動中。すべての商材には魅
力（強み）があり、うまく味方につけることでセラピストの
実力の底上げになる使い方・見せ方をプロデューサー目線で
ブログやコラムで発信中。

大畑 綾子（おおはた・あやこ）
ワールドジャパン株式会社の代表取締役副社長
美容家

20 代は整体、リンパ療法を学びながらプロの総合格闘
家として活躍。
美しさは健康あってこそをモットーにサロン運営、美容
機器販売に携わる。
全国のエステサロンをコンサルティングし、支持者も多
い。確実に施術結果を出すことに意欲を燃やし、サロン
ビジネスとしても成功を収めている。
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綾
子　

と
こ
ろ
で
、
中
野
先
生
、
サ
ロ
ン
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
目
線
か
ら
み
た
「
2
0
1
7
年
の
エ
ス

テ
サ
ロ
ン
現
場
目
線
で
の
ト
レ
ン
ド
」
美
容
業
界
の

流
行
語
大
賞
的
な
…
ど
ん
な
も
の
が
あ
り
ま
し
た

か
？

中
野　
お
客
様
の
心
惹
か
れ
る
キ
ー
ワ
ー
ド
は
い
つ

も
「
ど
こ
か
で
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
」
引
っ
掛
か
り

の
あ
る
言
葉
で
す
。

　

エ
ス
テ
サ
ロ
ン
現
場
で
の
ト
レ
ン
ド
は
、
市
場
に

出
回
る
商
品
や
ト
レ
ン
ド
を
い
か
に
「
サ
ロ
ン
ク
オ

リ
テ
ィ
」
に
し
て
提
供
で
き
る
か
と
い
う
と
こ
ろ
で

す
。
こ
こ
か
ら
考
え
ま
す
と
、
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
部
門

で
は
資
生
堂
と
P
O
L
A
の
成
分
は
違
え
ど
「
化
粧

品
で
シ
ワ
が
消
え
る
」
と
厚
労
省
に
認
め
さ
せ
、
数

多
く
の
女
性
誌
に
「
し
わ
取
り
化
粧
品
」
の
特
集
が

組
ま
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
「
し
わ
取
り
美
容
液
」
を

始
め
と
す
る
“
シ
ワ
取
り
合
戦
”
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

綾
子　
“
シ
ワ
取
り
合
戦
”
（
笑
）
凄
い
キ
ー
ワ
ー

ド
で
す
ね
!!

　

ボ
デ
ィ
部
門
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

中
野　
ボ
デ
ィ
部
門
で
は
、
A
Y
A
、
ゆ
ん
こ
ろ
の

よ
う
な
カ
リ
ス
マ
ま
で
現
れ
た
「
腹
筋
女
子
」
と
い

う
キ
ー
ワ
ー
ド
か
ら
一
般
の
方
に
も
「
余
分
な
も
の

を
そ
ぎ
落
と
す
」
「
脂
肪
の
燃
焼
は
筋
肉
強
化
か

ら
」
と
い
う
の
が
知
れ
渡
っ
た
年
で
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
っ
て
「
運
動
が
続
か
な
い
な
ら
サ
ロ
ン

に
通
う
し
か
な
い
」
が
、
サ
ロ
ン
現
場
で
お
伝
え
し

や
す
く
な
っ
た
こ
と
も
事
実
で
す
よ
ね
（
笑
）
ボ

デ
ィ
部
門
は
「
脂
肪
を
燃
や
し
た
い
な
ら
筋
肉
強
化

か
ら
」
で
い
か
が
で
し
ょ
う
か
！

綾
子　
「
筋
肉
強
化
！
」
キ
ャ
ッ
チ
ー
な
お
言
葉
い

た
だ
き
ま
し
た
！

綾
子　
今
後
の
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
は
ど
う
な
っ
て
い

き
そ
う
で
す
か
？

中
野　
ニ
ー
ズ
は
、
年
齢
、
地
域
柄
、
サ
ロ
ン
様
が

得
意
と
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
様
々
で
す
が
、
サ
ロ
ン

集
客
と
売
上
に
関
し
て
の
ニ
ー
ズ
と
い
う
こ
と
に
な

れ
ば
、
市
場
に
出
回
る
情
報
を
味
方
に
し
て
、
ど
れ

だ
け
こ
ち
ら
に
「
惹
き
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
」

だ
と
思
い
ま
す
。

綾
子　
最
後
に
、
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
を
経
営
さ
れ
て
い

る
オ
ー
ナ
ー
様
、
こ
れ
か
ら
ご
自
身
で
お
店
を
や
っ

て
み
た
い
と
い
う
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
の
方
に
一
言

い
た
だ
け
ま
す
か
？

中
野　
ど
れ
ほ
ど
ト
レ
ン
ド
が
移
り
変
わ
ろ
う
と

「
も
っ
と
痩
せ
た
い
」
「
若
返
り
た
い
」
「
き
れ
い

な
お
肌
に
な
り
た
い
」
と
い
う
美
容
の
ニ
ー
ズ
は
変

わ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
お
客
様
に
潜
む
願
望
を
、
時
に

は
「
ギ
ク
ッ
」
と
さ
せ
た
り
、
共
感
を
呼
ん
だ
り
し

な
が
ら
サ
ロ
ン
に
惹
き
つ
け
続
け
る
こ
と
、
セ
ル
フ

サ
ー
ビ
ス
で
の
エ
ス
テ
で
は
な
く
、
プ
ロ
の
手
に
よ

る
技
術
の
提
供
を
望
ん
で
来
店
さ
れ
る
お
客
様
の

ニ
ー
ズ
に
は
、
技
術
や
結
果
と
と
も
に
「
人
」
が
大

き
く
関
わ
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
サ
ロ
ン
様
が
強

み
に
し
て
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

綾
子　
中
野
先
生
、
本
日
は
貴
重
な
お
話
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
エ
ス
テ
の
仕
事
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
る
私
た
ち
の
根
幹
と
な
る
大
事
な
お
話
を

聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
サ
ロ
ン
は
人
。
私
た

ち
も
日
々
努
力
し
、
人
間
を
磨
い
て
い
か
な
く
て
は

と
思
い
ま
し
た
。
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若
さ
と
健
康
の
大
き
な
カ
ギ
「
毛
細
血
管
」
。 

実
は
毛
細
血
管
は
、
年
齢
と
共
に
減
っ
て
ゆ

く
た
め
、
肌
な
ど
体
中
の
細
胞
が
酸
素
＆
栄
養
不
足
に

な
っ
て
し
ま
い
大
問
題
と
な
り
ま
す
。 

も
ち
ろ
ん
肌

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
肺
や
肝
臓
な
ど
の
臓
器
、
そ

し
て
脳
に
ま
で
影
響
し
て
、
肝
臓
病
や
認
知
症
な
ど
、

様
々
な
症
状
の
引
き
金
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
の

で
す
。

　

そ
こ
で
今
、
大
き
く
注
目
さ
れ
始
め
た
の
が
「
毛
細

血
管
ケ
ア
」
と
い
う
新
発
想
で
す
。 

毛
細
血
管
を
若

い
状
態
で
キ
ー
プ
す
る
こ
と
で
老
い
や
病
を
防
ぎ
、
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
切
り
札
と
す
る
も
の
で
す
。

毛
細
血
管
は
美
肌
に
欠
か
せ
な
い

　

毛
細
血
管
は
、
動
脈
と
静
脈
を
つ
な
ぐ
ほ
そ
ー
い
血

管
で
す
。
網
目
状
に
な
っ
て
い
て
、
酸
素
と
二
酸
化
炭

素
の
ガ
ス
交
換
を
し
た
り
、
栄
養
素
を
届
け
て
老
廃
物

を
回
収
し
て
い
ま
す
。

　

皮
膚
の
新
陳
代
謝
（
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
）
は
皮
膚
の

細
胞
が
生
ま
れ
変
わ
る
こ
と
で
す
が
、
こ
の
毛
細
血
管

が
酸
素
と
栄
養
を
届
け
て
老
廃
物
を
回
収
し
て
新
陳
代

謝
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
む
の
で
、
毛
細
血
管
が
美
肌
に
と

て
も
大
事
な
ん
で
す
。

体
の
老
化
＝
毛
細
血
管
の
劣
化
!?

　

最
新
研
究
で
分
か
っ
て
き
た
驚
き
の
新
事
実
。
そ
れ

は
“
毛
細
血
管
は
年
齢
と
共
に
減
っ
て
い
く
”
と
い
う

こ
と
で
す
。
毛
細
血
管
は
全
身
の
血
管
の
99
％
を
占

め
、
酸
素
と
栄
養
を
体
の
す
み
ず
み
ま
で
送
り
届
け
る

大
切
な
働
き
を
も
っ
て
い
ま
す
。
体
全
体
に
張
り
巡
ら

さ
れ
て
い
て
、
す
べ
て
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
る
と
長
さ

10
万
km
も
あ
り
、
地
球
２
周
半
分
に
も
な
り
ま
す
。
動

脈
や
静
脈
は
全
身
の
血
管
の
１
％
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
毛
細
血
管
の
太
さ
は　

5
～
10
ミ
ク
ロ
ン
。

酸
素
を
運
ぶ
赤
血
球
は
8
ミ
ク
ロ
ン
で
、
赤
血
球
が
な

ん
と
か
通
れ
る
く
ら
い
の
太
さ
で
す
。

毛
細
血
管
の
ゴ
ー
ス
ト
化

　

毛
細
血
管
は
、
血
管
内
皮
細
胞
が
筒
の
よ
う
に
あ

り
、
そ
の
表
面
を
壁
細
胞
が
覆
っ
て
い
ま
す
。
壁
細
胞

が
覆
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
毛
細
血
管
の
構
造
は
安
定
化

し
て
い
ま
す
。
歳
を
と
る
と
、
周
り
の
壁
細
胞
が
弱
っ

て
剥
が
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

加
齢
で
壁
細
胞
が
剥
が
れ
る
と
、
毛
細
血
管
は
脆
く

つ
ぶ
れ
て
し
ま
い
、
最
終
的
に
は
消
え
て
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

こ
れ
が
毛
細
血
管
の
ゴ
ー
ス
ト
化
で
す
。

　

30
代
と
70
代
を
比
べ
る
と
、
毛
細
血
管
の
数
は
４
割

く
ら
い
減
っ
て
し
ま
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

毛
細
血
管
の
ゴ
ー
ス
ト
化
が

肌
の
シ
ミ
・
し
わ
た
る
み
の
原
因

　

皮
膚
に
酸
素
や
栄
養
が
届
か
な
け
れ
ば
、
シ
ミ
・
シ

ワ
な
ど
お
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
の
一
因
に
な
り
ま
す
。

　

毛
細
血
管
の
ゴ
ー
ス
ト
化
の
影
響
が
最
も
大
き
い
の

は
一
番
外
側
に
あ
る
”
肌
”
で
す
。

　

酸
素
、
栄
養
素
が
肌
ま
で
行
き
渡
ら
な
く
な
り
。
シ

ミ
・
シ
ワ
・
た
る
み
な
ど
が
増
え
る
原
因
に
な
り
ま

す
。

　

ま
た
、
肝
臓
や
肺
な
ど
、
臓
器
の
毛
細
血
管
が
減
れ

ば
、
様
々
な
機
能
低
下
や
病
気
が
起
こ
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。
年
を
と
る
ほ
ど
お
酒
が
弱
く
な
っ
た
り
す
る

の
は
、
毛
細
血
管
の
減
少
が
要
因
の
ひ
と
つ
と
考
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
毛
細
血
管
の
劣
化
、

侮
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
！

“
血
流
U
P
”
が

�

毛
細
血
管
ケ
ア
の
カ
ギ
！

　

毛
細
血
管
の
減
少
や
劣
化
を
防
ぎ
た
い
！
な
ん
と
か

復
活
さ
せ
た
い
！
そ
ん
な
願
い
に
こ
た
え
る
カ
ギ
は

『
血
流
U
P
』
で
す
。
実
は
毛
細
血
管
は
、
年
と
と
も

に
、
細
胞
同
士
の
「
接
着
」
が
甘
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
す
る
と
血
液
が
途
中
で
漏
れ
出
し
て
し
ま
い
、
毛

細
血
管
の
劣
化
を
引
き
お
こ
し
ま
す
。
し
か
し
日
ご
ろ

か
ら
十
分
な
血
流
が
あ
る
と
、
細
胞
が
お
互
い
に
く
っ

つ
き
あ
っ
て
、
血
液
の
漏
れ
を
防
ぎ
、
健
康
な
毛
細
血

管
を
生
み
出
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

次
回
は
…

血
流
U
P
の
具
体
的
な
方
法
に
つ
い
て
！

エステティシャンこそ 元気 で 綺麗 に！
　私たちエステティシャンは、お客様の心と身体に寄り添い、お客様が元気で綺麗になり生き生きとした人生を歩んでい
ただくためのお手伝いをする仕事です。
　皆さまもお客様にもっと喜んでいただける自分に成長するために日々心身ともに頑張っていらっしゃるでしょう。
　やりがいはありますが本当にハードな仕事です。でもそれは、元気があってこそいい仕事ができるのです！
　数回にわたり、エステティシャンこそが元気でより綺麗になってほしいとの想いで、最新の健康・美容情報をお届けし
たいと思います。今回は最近巷でよく耳にする「血管年齢」についてお話しします。

大畑綾子
の

毛細血管年齢 自己チェック法

① 舌の形をチェック
　�毛細血管がたくさんある“舌”に歯形がついている

人は、毛細血管が老化しています。舌に歯形がつく
のは、毛細血管でうまく水分や老廃物を回収できず
にに舌がむくんでしまっているからです。

② 前屈をする
　�前屈がスムーズに出来ない人は、血管の老化が進ん

でいる可能性があります。血管が老化していると、
血管が硬くなってしまい、体も硬くなるからです。
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美
容
業
界
で
１
０
０
０
サ
ロ
ン
以
上
の
お
取

引
と
３
０
０
サ
ロ
ン
以
上
の
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
を
行
っ
て
き
た
経
験
を
元
に
、
私
が
日
々
感
じ
て

い
る
事
や
経
営
者
目
線
で
日
本
や
世
界
の
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
の
レ
ポ
ー
ト
を
皆
さ
ま
に
お
伝
え
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

第
一
回
目
は
タ
イ
の
バ
ン
コ
ク
の
美
容
展
示
会
の

様
子
と
タ
イ
の
美
容
情
報
に
つ
い
て
お
届
け
し
ま

す
。

　

タ
イ
最
大
の
美
容
展
示
会
B
E
Y
O
N
D 

B
E
A
U
T
Y 

A
S
E
A
N 

B
A
N
G
K
O
K

（
ビ
ヨ
ン
ド
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ア
セ
ア
ン
バ
ン
コ
ク
）

は
9
月
20
日
か
ら
22
日
ま
で
の
間
バ
ン
コ
ク
市
内
の

イ
ン
パ
ク
ト
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

バ
ン
コ
ク
は
、
自
動
車
産
業
や
電
子
機
器
産
業
を

メ
イ
ン
に
経
済
が
発
展
し
て
い
ま
す
。

　

2
0
1
1
年
の
大
洪
水
で
大
打
撃
を
受
け
、
一
時

期
は
経
済
の
落
ち
込
み
も
懸
念
さ
れ
ま
し
た
が
、

G
D
P
は
毎
年
確
実
に
前
年
比
増
と
な
っ
て
お
り
、

2
0
2
0
年
に
は
中
間
層
以
上
の
人
口
は
8
割
を
占

め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
街
中
は
美
容
整
形
や
エ

ス
テ
サ
ロ
ン
、
コ
ス
メ
ブ
ラ
ン
ド
の
看
板
で
溢
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
ん
な
事
か
ら
バ
ン
コ
ク
の
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

シ
ョ
ー
は
以
前
か
ら
興
味
が
あ
り
訪
れ
て
み
た
か
っ

た
展
示
会
の
一
つ
で
し
た
。

日
本
企
業
の
出
展
は

�

ま
だ
ま
だ
少
な
い

　

バ
ン
コ
ク
で
は
最
大
の
美
容
展
示
会
で
出
展
社
数

は
4
0
0
社
程
。
１
日
5
，
0
0
0
人
来
場
と
の
事

で
日
本
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
と
ほ
ぼ
同

規
模
か
と
思
い
ま
す
。

　

日
本
の
展
示
会
の
よ
う
に
派
手
な
装
飾
を
し
た
り

騒
が
し
い
ブ
ー
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

弊
社
セ
ル
ラ
イ
ト
ゼ
ロ
ブ
ー
ス
が
出
展
し
た
と
す

れ
ば
も
の
す
ご
く
う
る
さ
い
ブ
ー
ス
に
な
る
で
し
ょ

う
。
主
催
者
に
追
い
出
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

出
展
社
の
顔
ぶ
れ
を
見
る
と
中
国
や
韓
国
の
メ
ー

カ
ー
が
多
く
ほ
と
ん
ど
知
ら
な
い
会
社
ば
か
り
で
し

た
。

　

全
体
的
の
お
よ
そ
80
％
程
が
化
粧
品
メ
ー
カ
ー
や

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
な
ど
の
サ
プ
リ
商
品
で
美
容
イ
コ
ー

ル
美
顔
な
の
か
な
と
い
う
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

　

タ
イ
の
美
容
業
界
は
ま
だ
ま
だ
美
顔
中
心
で
ボ

デ
ィ
メ
イ
ク
へ
の
意
識
が
向
く
の
は
こ
れ
か
ら
の
市

場
だ
と
い
う
事
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

　

美
容
機
器
メ
ー
カ
ー
は
、
中
国
メ
ー
カ
ー
が
多
く

出
展
し
て
お
り
機
器
は
日
本
の
メ
ー
カ
ー
に
比
べ
る

と
若
干
見
劣
り
す
る
部
分
を
感
じ
ま
し
た
。
体
験
し

た
い
と
言
っ
て
も
今
は
機
械
が
動
か
な
い
と
言
わ

れ
、
「
何
の
た
め
に
出
展
し
て
い
る
ん
だ
！
！
」
と

心
の
中
で
叫
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

バ
ン
コ
ク
で
の

�

美
容
ビ
ジ
ネ
ス
は
面
白
い

　

タ
イ
国
内
の
商
材
や
機
器
は
ま
だ
ま
だ
洗
練
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
富
裕
層
を
満
足
さ
せ
る
商
材
は
少
な

い
で
し
ょ
う
。

　

弊
社
の
セ
ル
ラ
イ
ト
ゼ
ロ
は
バ
ン
コ
ク
で
初
導
入

も
間
近
で
す
が
ど
ん
ど
ん
痩
身
ビ
ジ
ネ
ス
は
面
白
く

な
っ
て
い
く
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

タ
イ
の
美
容
業
界
は
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
。
親
日

家
も
多
い
タ
イ
は
日
本
メ
ー
カ
ー
に
と
っ
て
い
ろ

い
ろ
な
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。
タ
イ
の
女
性

に
と
っ
て
美
容
整
形
は
と
て
も
身
近
で
美
容
熱
も
高

く
、
日
本
や
韓
国
の
ト
レ
ン
ド
を
追
い
か
け
る
女
性

が
多
い
事
か
ら
こ
れ
か
ら
の
タ
イ
の
美
容
業
界
は
と

て
も
楽
し
み
だ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

最
後
に
、
今
回
バ
ン
コ
ク
で
通
訳
を
買
っ
て
出
て

く
れ
た
自
衛
隊
時
代
の
仲
間
「
禅
道
会
空
手
道
場
」

の
秋
山
さ
ん
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。
秋
山
さ
ん
は
日

本
企
業
が
タ
イ
で
展
開
す
る
企
業
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
も
仕
事
と
し
て
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
ご
興
味

の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
大
畑
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

大畑 慶高
 （おおはた・よしたか）

ワールドジャパン株式会社 代表取締役社長
陸上自衛隊入隊後、空手道「禅道会」の副理事長。
現在は高専で学んだ機械工学の知識を生かし、美容機器を開
発する傍ら、働く女性を支援する理念のもと、エステティッ
クサロンを経営する。

社長の心 Vol. 1  タイ（バンコク）の美容情報
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100％オーガニックジュースか、 きゅうり ・ セ
ロリ ・ ケール ・ レモン ・ スイカのジュース︕
さっぱりしていてアツいハワイにはピッタリ︕
ここのスーパーには日本ではないオーガニック
のジュースがあるのでハワイに来たらぜひ試し
てみてくださいね︕

アロハ︕ボディスペシャリストのケンタロウです。
ハワイ暮らし 20 年。 ガイドブックには載っていな
いローカルなハワイを紹介します︕

美味いっ！

高級住宅街カハラ地区にあるカハラモールはおすすめスポット︕オーガニ
ックスーパー＆ナチュラルスーパー 「ホールフーズマーケット」 に併設する
レストラン 「PUKAʼ S」 は、 スーパーの商品を持ち込んでもいいし、
オーダーもできます。 僕のおすすめはブロッコリーとシュリンプのから揚げ。
フワフワでサクサクでヘルシー︕和食っぽいハワイの味を楽しめます。
ちなみに僕は１日に５～６食、 野菜とプロテインをメイン食べるのでこ
れは 「おやつ」 お菓子やジュース類はなるべく取らないように心掛けてい
ますが、 どうしても飲みたい︕って時はコレ︕

ケォーニ ・ ケンタロウ（安孫子健太郎）
BBJ ハワイ大会優勝／ BBJ 日本大会 2年連続準優勝マッスルタレント＆パーソナルトレーナー
ハワイ・ワイキキにあるサンドヴィラホテルにて本場アメリカ式ダイエットを日本人向けにアレ
ンジしたトレーニングジムを経営。モデル・タレントとしても活躍中で、ハワイアンエアライン ・ ファー
ストクラスイメージモデル／ J:COM ハワイ情報番組 『ローカルハワイ』 MC出演中！

ハワイに
おいでよ！

セミナー開催のお知らせ

お客様がどんどん集まる
エステサロンの作り方

2018 年

1/16（火）　2/8（木）　2/20（火）　3/8（木）　3/20（火）　4/10（火）　4/19（木）

① 10:30 ～ 13:00　／　② 15:00 ～ 17:00

①セルライトゼロ技術セミナー部位別テクニック（セルライトゼロご購入者限定。1 サロン 2 名様まで）
　～お客様にまた来たいと言わせるセルライトゼロのテクニックを、大畑綾子が指導します。
②座学セミナー（サロンオーナー様限定）

① 10:30 ～ 13:00 ② 15:00 ～ 17:00
セルライトゼロ技術セミナー

部位別テクニック 座学セミナー

1/16（火） 背中、二の腕� 残席わずか
� 講師：大畑綾子

お客様がどんどん集まるエステサロンの作り方～その 2
� 講師：大畑慶高

2/8　（木） 小顔� 残席わずか
� 講師：大畑綾子

お客様がどんどん集まるエステサロンの作り方～その 3
� 講師：大畑慶高

2/20（火） 下半身� 残席わずか
� 講師：大畑綾子

いまさら聞けない肌知識～基礎知識編
� 講師：田中徹（㈱ラティアクリエイツ取締役）

3/8　（木） 腹部、腰回り� 残席わずか
� 講師：大畑綾子

お客様がどんどん集まるエステサロンの作り方～その１
� 講師：大畑慶高

3/20（火） 背中、二の腕
� 講師：大畑綾子

成功率 90％以上！必ず痩せさせるホームケア
� 講師：田中徹（㈱ラティアクリエイツ取締役）

4/10（火） 小顔
� 講師：大畑綾子

お客様がどんどん集まるエステサロンの作り方～その 2
� 講師：大畑慶高

4/19（木） 下半身
� 講師：大畑綾子

売り上げが上がる内装デザイン
� 講師：熊手えり（㈱デザインラボルナソル代表）

※内容が変更になる場合がございます。

ワールドジャパン株式会社　本社
東京都渋谷区恵比寿西 2-17-6　代官山ウエスト 303
TEL：090-4464-8717
恵比寿駅徒歩 4 分／代官山駅徒歩 3 分
※�お申し込みいただいた方へ後日メールにて地図をお送り

いたします。

各回 10 名

①セルライトゼロ技術セミナー
� 5,000 円　⇒　無料（既存様）
②座学セミナー� 5,000 円　⇒　無料（既存様）

弊社ホームページよりお申し込み下さい。
　http://esthekiki.com

お問い合わせ：info@w-japan.net

NEW!

NEW!

NEW!

ワールドジャパンエステカレッジ

日時

テーマ

会場

募集数

申込

受講料

大畑 慶高 大畑 綾子

講 師

内容

◦日時：2018年 2/13（火）　4/17（火）
　　　　13:30 ～ 16:00
◦内容：下半身（2/13）　腹部、腰まわり（4/17）
◦講師：大畑綾子
◦会場：TKP 名古屋ルーセントタワー 16 階 E ルーム

愛知県名古屋市西区牛島町 6-1
◦募集数：10 名
◦受講料：5,000 円 ⇒ 無料（既存様）
◦申込　：ワールドジャパンエステカレッジ

セミナー終了後 16:00 ～ 18:00

セルライトゼロ体験会開催

in 名古屋

是非ご友人をご紹介ください！！
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ワールドジャパン株式会社　本社

東京都渋谷区恵比寿西 2-17-6　代官山ウエスト 303
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