


綾
子　
本
日
は
、
女
性
医
療
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト　

増

田
美
加
先
生
を
お
迎
え
し
て
お
話
を
お
伺
い
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

増
田
先
生
は
、
女
性
誌
や
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
ヘ
ル
ス
ケ
ア

や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
連
載
を
多
数
お
持
ち
で
、　

エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
た
健
康
情
報
や
患
者
視
点
に

た
っ
た
医
療
情
報
を
わ
か
り
や
す
く
私
た
ち
に
発
信

し
続
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

そ
ん
な
超
多
忙
の
増
田
先
生
に
お
越
し
い
た
だ
け

る
な
ん
て
！
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

数
年
前
に
先
生
の
「
か
ら
だ
の
芯
か
ら
キ
レ
イ
に

な
る
！
美
容
酵
素
T
i
e
２
マ
ジ
ッ
ク
の
本
」
を

読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
、
毛
細
血
管
の
重
要
性
を
知

り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
ず
っ
と
お
話
を
お
聞
き
し
た

か
っ
た
で
す
！　

毛
細
血
管
て
す
ご
く
重
要
な
ん
で

す
ね
！
増
田
先
生
。

増
田
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
う
な
ん
で

す
。
血
管
に
は
動
脈
、
静
脈
と
言
わ
れ
る
太
い
血
管

と
、
動
脈
と
静
脈
を
繋
ぐ
髪
の
毛
の
10
分
の
１
ほ
ど

の
太
さ
の
毛
細
血
管
が
あ
り
ま
す
。
毛
細
血
管
は
す

ご
く
細
い
血
管
で
す
。
す
べ
て
の
体
の
血
管
の
9
割

以
上
が
毛
細
血
管
な
の
で
す
。
毛
細
血
管
は
体
中
に

め
ぐ
っ
て
い
て
、
す
べ
て
の
毛
細
血
管
を
1
本
に
つ

な
ぐ
と
、
な
ん
と
、
地
球
2
周
半
の
長
さ
に
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
体
に
は
全
部
で
60
兆
個
を
超
え
る
と
言

わ
れ
て
い
る
細
胞
が
あ
り
ま
す
が
、
毛
細
血
管
は
細

胞
に
向
か
っ
て
酸
素
や
栄
養
分
を
届
け
て
、
老
廃
物

を
回
収
し
て
静
脈
に
送
る
と
い
う
重
要
な
働
き
を
し

て
い
る
ん
で
す
ね
。
そ
れ
が
毛
細
血
管
な
の
で
す
。

綾
子　
私
も
今
ま
で
太
い
血
管
ば
か
り
に
着
目
し
て

い
ま
し
た
が
、
こ
の
本
を
読
ん
で
毛
細
血
管
は
こ
ん

な
に
重
要
な
も
の
だ
っ
た
ん
だ
と
あ
ら
た
め
て
知
り

ま
し
た
。
毛
細
血
管
は
す
ご
く
傷
つ
き
や
す
い
と
い

う
こ
と
が
本
の
中
に
書
い
て
あ
っ
た
の
で
す
が
、
詳

し
く
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

増
田　
そ
う
な
の
で
す
。
毛
細
血
管
は
ど
う
い
う
構

造
を
し
て
い
る
か
と
い
う
と
、
血
管
は
内
側
の
細
胞

と
そ
れ
を
ふ
さ
ぐ
よ
う
な
形
で
外
側
に
も
壁
細
胞
と

い
う
細
胞
が
あ
っ
て
、
内
側
の
内
皮
細
胞
を
外
側
の

壁
細
胞
が
ピ
ッ
タ
リ
と
く
っ
つ
く
か
た
ち
で
安
定
し

た
構
造
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
元
気
な
毛
細

血
管
と
い
う
こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
。

そ
れ
が
加
齢
と
か
、
紫
外
線
と
か
、
活
性
酸
素
の

影
響
で
、
外
側
の
壁
細
胞
が
は
が
れ
る
と
、
内
側
と

外
側
に
隙
間
が
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。
毛
細
血
管
の

内
側
は
、
先
程
お
話
し
し
た
よ
う
に
、
栄
養
分
や
水

分
が
全
身
の
細
胞
に
届
く
よ
う
に
絶
え
ず
流
れ
て
い

ま
す
。
血
管
に
す
き
間
が
で
き
て
し
ま
う
と
、
老
廃

物
が
漏
れ
出
て
し
ま
う
、
大
事
な
栄
養
も
漏
れ
出
て

し
ま
う
、
水
分
も
漏
れ
出
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、毛
細
血
管
に
ダ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
、

必
要
な
酸
素
や
栄
養
素
が
細
胞
に
届
か
な
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。
そ
れ
ば
か
り
か
、
い
ら
な
い
老
廃

物
を
回
収
す
る
と
い
う
働
き
も
低
下
し
て
し
ま
い
ま

す
。
毛
細
血
管
が
傷
つ
く
と
い
う
こ
と
は
、
い
ろ
い

ろ
な
弊
害
が
あ
る
の
で
す
。

ま
た
、
毛
細
血
管
は
加
齢
と
と
も
に
ど
ん
ど
ん

減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
30
代
に
比
べ
る
と
70
代
で
は

30
％
も
減
少
し
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま

す
。
毛
細
血
管
が
傷
つ
く
と
、
私
た
ち
の
身
体
に
さ

ま
ざ
ま
な
不
調
を
起
こ
し
た
り
、
エ
イ
ジ
ン
グ
や
老

化
が
進
ん
だ
り
、
美
容
で
い
う
と
、
お
肌
に
悪
い
影

響
を
与
え
ま
す
。
お
肌
も
老
化
が
進
ん
で
し
ま
い
ま

す
。毛

細
血
管
が
老
化
し
て
し
ま
う
と
、
先
程
の
血
管
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の
壁
細
胞
だ
け
で
は
な
く
て
、
内
側
の
内
皮
細
胞
ま

で
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
し
ま
っ
て
、
酸
素
や
栄
養
が

流
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
の
状
態
を「
ゴ
ー

ス
ト
血
管
」
と
い
い
ま
す
。

綾
子　
ゴ
ー
ス
ト
血
管
⁉　

怖
い
で
す
ね
。
老
化
が

進
む
の
は
嫌
だ
な
…
。
毛
細
血
管
大
事
で
す
ね
。
先

生
、
ゴ
ー
ス
ト
血
管
を
予
防
し
て
、
毛
細
血
管
を
元

気
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

増
田　
血
管
の
老
化
を
予
防
す
る
こ
と
が
大
事
で
す

よ
ね
。
先
程
お
話
し
し
た
よ
う
に
、
毛
細
血
管
は
二

重
構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。
内
側
の
細
胞
と
外
側
の

細
胞
が
ピ
ッ
タ
リ
と
く
っ
つ
い
て
い
る
こ
と
が
と
て

も
大
事
で
す
。
な
ぜ
、
ピ
タ
ッ
と
く
っ
つ
い
て
い
る

か
と
い
う
と
、
外
側
の
壁
細
胞
か
ら
「
ア
ン
ジ
オ
ポ

エ
チ
ン
ー
１
」
と
い
う
成
分
が
分
泌
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
が
内
側
の
内
皮
細
胞
の
「
T
i
e
2
（
タ

イ
ツ
ー
）」と
い
う
分
子
を
活
性
化
す
る
作
用
が
あ
っ

て
、
そ
の
こ
と
で
内
側
の
内
皮
細
胞
と
外
側
の
壁
細

胞
が
ピ
ッ
タ
リ
密
着
し
て
い
る
の
で
す
。

タ
イ
ツ
ー
は
T
i
e
2
と
書
く
受
容
体
な
の
で

す
が
、
耳
慣
れ
な
い
言
葉
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

「
T
i
e
2
（
タ
イ
ツ
ー
）」
と
い
う
分
子
が
非
常
に

重
要
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
壁

細
胞
が
傷
つ
く
と
「
ア
ン
ジ
オ
ポ
エ
チ
ン
ー
１
」
が

分
泌
さ
れ
な
く
な
り
、
T
i
e
2
（
タ
イ
ツ
ー
）
が

活
性
化
さ
れ
な
い
の
で
、
壁
細
胞
と
内
皮
細
胞
が
は

が
れ
て
、
隙
間
が
出
て
き
て
し
ま
う
。
す
る
と
毛
細

血
管
内
の
栄
養
分
や
老
廃
物
が
漏
れ
出
て
し
ま
い
ま

す
。
す
る
と
先
ほ
ど
お
話
し
た
「
ゴ
ー
ス
ト
血
管
」

に
進
ん
で
し
ま
う
の
で
す
。

こ
の
「
T
i
e
2
（
タ
イ
ツ
ー
）」
を
活
性
化
さ

せ
る
「
ア
ン
ジ
オ
ポ
エ
チ
ン
ー
１
」
と
同
じ
働
き
を

す
る
成
分
を
摂
る
こ
と
で
、
細
胞
と
細
胞
を
ピ
タ
ッ

と
く
っ
つ
け
、
漏
れ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
毛

細
血
管
ま
で
血
流
が
良
く
な
る
の
で
、
ゴ
ー
ス
ト
血

管
を
予
防
し
ま
す
。

綾
子　
「
T
i
e
2
（
タ
イ
ツ
ー
）」
っ
て
凄
い
で
す

ね
！
「
T
i
e
2
（
タ
イ
ツ
ー
）」
が
活
性
化
す
る

と
ど
ん
な
良
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

増
田　
「
T
i
e
2
（
タ
イ
ツ
ー
）」
が
活
性
化
す
る

と
、
血
管
の
血
管
の
細
胞
が
ピ
タ
ッ
と
く
っ
つ
い
て

緩
み
な
く
、
漏
れ
な
い
血
管
に
な
り
ま
す
。
肌
と
か

体
に
十
分
な
栄
養
分
や
酸
素
が
行
き
渡
り
ま
す
。
老

廃
物
の
回
収
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
は
健

康
に
良
い
こ
と
で
、
病
気
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
、

お
肌
に
も
と
て
も
良
い
の
で
す
。
全
身
の
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
に
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
が
医
学
的
に
も

わ
か
っ
て
き
て
い
て
、「
T
i
e
2
（
タ
イ
ツ
ー
）」

が
活
性
化
し
て
毛
細
血
管
が
元
気
に
な
る
と
、
肌
の

衰
え
を
予
防
す
る
だ
け
で
な
く
、
目
の
疲
れ
、
関
節

痛
、
脳
に
も
良
い
影
響
が
あ
っ
て
物
忘
れ
予
防
、
ま

た
ア
レ
ル
ギ
ー
予
防
、
薄
毛
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
部
分
に
良
い
影
響
を

及
ぼ
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。「
T
i
e
2

（
タ
イ
ツ
ー
）」
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
が
細
胞
の
若

返
り
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
今

お
話
し
し
た
い
ろ
い
ろ
な
不
調
の
改
善
に
も
期
待
で

き
る
と
い
う
こ
と
が
研
究
で
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
今
、
毛
細
血
管
の
重
要

性
が
世
の
中
で
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の

で
す
。「
T
i
e
2
（
タ
イ
ツ
ー
）」
を
活
性
化
さ
せ

る
こ
と
で
毛
細
血
管
が
元
気
に
な
る
。
毛
細
血
管
が

元
気
に
な
れ
ば
体
中
に
血
液
が
め
ぐ
り
、
必
要
な
栄

養
分
を
隅
々
ま
で
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ

は
健
康
に
も
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
も
、
美
容
に

も
大
事
な
の
で
す
。

綾
子　
男
性
に
も
、
女
性
に
も
、
子
供
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
み
ん
な
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す

ね
！私

た
ち
が
身
近
な
と
こ
ろ
で
、「
T
i
e
2
（
タ

イ
ツ
ー
）」
を
活
性
化
さ
せ
る
「
ア
ン
ジ
オ
ポ
エ
チ

ン
ー
１
」
と
似
た
成
分
を
摂
り
入
れ
る
と
し
た
ら
ど

ん
な
方
法
が
あ
り
ま
す
か
？

増
田　
身
近
に
で
き
る
「
T
i
e
2
（
タ
イ
ツ
ー
）」

を
活
性
化
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
！

「
T
i
e
2（
タ
イ
ツ
ー
）」を
活
性
化
さ
せ
る「
ア

ン
ジ
オ
ポ
エ
チ
ン
ー
１
」
に
似
た
働
き
を
す
る
植
物

が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

ア
ン
ジ
オ
ポ
エ
チ
ン
ー
１
に
変
わ
る
成
分
を
も
つ

植
物
は
、
複
数
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
み
な
さ
ん

よ
く
ご
存
じ
の
「
シ
ナ
モ
ン
」。
そ
れ
か
ら
「
ヒ
ハ

ツ
」。
こ
れ
は
沖
縄
の
ナ
ガ
コ
シ
ョ
ウ
の
一
種
で
、

沖
縄
の
ソ
ー
キ
そ
ば
の
上
に
か
け
る
ピ
リ
ッ
と
し
た

香
辛
料
が
そ
う
で
す
。
あ
と
は
、「
月
桃
葉
」「
ハ
ス

胚
芽
」「
カ
リ
ン
」「
ル
イ
ボ
ス
」「
サ
ン
ザ
シ
」「
ツ

ル
レ
ン
ゲ
」「
シ
ジ
ウ
ム
グ
ア
バ
」「
ス
タ
ー
フ
ル
ー

ツ
」「
イ
ン
デ
ィ
ア
ン
デ
ー
ツ
」
な
ど
も
「
T
i
e
2

（
タ
イ
ツ
ー
）」
を
活
性
化
さ
せ
る
成
分
を
持
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

綾
子　
「
T
i
e
2
（
タ
イ
ツ
ー
）」
を
活
性
化
さ
せ

て
、
毛
細
血
管
を
元
気
に
す
る
こ
と
が
美
と
健
康
に

欠
か
せ
な
い
と
い
う
こ
と
が
す
ご
く
よ
く
わ
か
り
ま

し
た
。

も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
、
増
田
先
生
が
書

か
れ
た
「
美
容
酵
素
T
i
e
2
マ
ジ
ッ
ク
」
と
い

う
本
に
「
T
i
e
2
（
タ
イ
ツ
ー
）」
活
性
化
の
仕

組
み
や
「
ア
ン
ジ
オ
ポ
エ
チ
ン
ー
１
」
に
変
わ
る
植

物
の
働
き
な
ど
が
詳
し
く
書
か
れ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、

読
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
増
田
先
生
、

本
日
は
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

増田 美加　
女性医療ジャーナリスト

エビデンスに基づ
いた健康情報＆患
者視点に立った医
療情報について執
筆、講演を行う。
女性誌や WEB で
ヘルスケアやアン
チエイジングの連
載を行うほか、テ
レビ、ラジオにも
出演。乳がんサバ
イバーでもあり、
がんの啓発活動を行う。著書に『医者に手抜
きされて死なないための　患者力』（講談社）、
『女性ホルモンパワー』（だいわ文庫）ほか多数。
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やせタイミングやせタイミング 大畑 綾子

女性特有の

「
天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
」
食
欲
の
秋
で
す
！

こ
れ
か
ら
の
時
期
何
で
も
お
い
し
く
感
じ
ま
す
よ

ね
。私

た
ち
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
も
プ
ロ
と
し
て
体
形

維
持
は
必
須
で
す
。

そ
こ
で「
や
せ
タ
イ
ミ
ン
グ
」と
い
う
も
の
を
知
っ

て
お
く
と
体
重
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
し
や
す
い
で

す
。今

回
は
「
や
せ
タ
イ
ミ
ン
グ
」
に
つ
い
て
お
話
を

し
ま
す
。

皆
さ
ま
、
1
カ
月
の
体
重
の
変
化
っ
て
記
録
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

実
は
2
キ
ロ
前
後
く
ら
い
変
化
し
て
い
る
の
は
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
？

そ
う
な
ん
で
す
。

実
は
女
性
に
は
痩
せ
や
す
い
・
太
り
や
す
い
時
期

が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
生
理
周
期
に
合
わ
せ
て
分
泌
が
変
化
す

る
『
女
性
ホ
ル
モ
ン
』
の
影
響
な
の
で
す
。

と
い
う
こ
と
は
…
？

つ
ま
り
、
周
期
を
利
用
し
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
行
え

ば
短
期
間
で
効
果
を
得
ら
れ
や
す
い
の
で
す
。

ま
ず
は
、
2
つ
の
『
女
性
ホ
ル
モ
ン
』
に
つ
い
て

知
る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
で
す
。

⑴ 

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
（
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
）

新
陳
代
謝
を
高
め
て
く
れ
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
美
肌

に
導
き
ま
す
。
こ
の
時
期
は
精
神
的
に
も
や
る
気

に
満
ち
溢
れ
て
い
ま
す
。

⑵ 

プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
（
黄
体
ホ
ル
モ
ン
）

体
温
を
高
め
て
妊
娠
し
や
す
い
体
を
つ
く
る
ホ
ル

モ
ン
。
妊
娠
し
や
す
く
、
と
い
う
こ
と
か
ら
こ
の

ホ
ル
モ
ン
が
増
加
す
る
期
間
は
食
欲
が
増
し
、
脂

肪
を
溜
め
込
む
の
が
特
徴
で
す
。

実
践
17
日
間
集
中
ダ
イ
エ
ッ
ト
！

ま
ず
、
3
つ
の
サ
イ
ク
ル
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ

う
。生

理
周
期
に
は
個
人
差
も
あ
り
ま
す
が
、
一
般
的

な
28
日
周
期
で
お
話
を
し
ま
す
。

サ
イ
ク
ル
１

　
　
　

:
生
理
期
間
中
（
1
～
7
日
間
）

サ
イ
ク
ル
２

　
　
　

:�

生
理
終
了
後
か
ら
排
卵
日（
8
～
14
日
）

サ
イ
ク
ル
３

　
　
　

:
排
卵
後
か
ら
生
理
前
（
15
～
28
日
）

で
は
、
実
際
に
周
期
を
利
用
し
て
ど
の
よ
う
に
ダ

イ
エ
ッ
ト
を
行
え
ば
良
い
の
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

サ
イ
ク
ル
1
の
『
生
理
期
間
中
（
1
～
7
日
間
）』

は
無
理
を
せ
ず
、
現
状
維
持
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
！

こ
の
時
期
の
食
事
は
、
温
か
い
も
の
や
ス
ー
プ
を

積
極
的
に
摂
り
、
体
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

サ
イ
ク
ル
2
の
『
生
理
終
了
後
か
ら
排
卵
日
（
8

～
14
日
）』
は
ま
さ
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
チ
ャ
ン
ス
時

期
と
も
言
え
ま
す
。

こ
の
7
日
間
は
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
量
が
増

え
る
の
で
痩
せ
や
す
く
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
適
し
て
い

ま
す
。

こ
の
時
期
の
食
事
や
運
動
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
！

前
回
お
話
し
し
た
よ
う
に
食
事
は
糖
質
を
控
え
め

に
し
、

◦
高
タ
ン
パ
ク
・
低
脂
肪
な
鶏
肉

◦
大
豆
製
品

◦
卵

な
ど
を
積
極
的
に
食
べ
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま

す
。さ

ら
に
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
有
酸
素
運
動
を
組
み
合

わ
せ
る
と
、
よ
り
効
果
的
で
す
！

サ
イ
ク
ル
3
の
『
排
卵
後
か
ら
生
理
前
（
15
～
28

日
）』
は
、
い
く
ら
努
力
し
て
も
太
り
や
す
く
痩
せ

に
く
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
時
期
は
、
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
が
増
加
し
溜
め

込
み
モ
ー
ド
に
な
り
ま
す
。

ま
た
眠
気
、
イ
ラ
イ
ラ
、
甘
い
も
の
が
食
べ
た
く

な
る
月
経
前
症
候
群
（
P
M
S
）
の
症
状
が
出
ま
す
。

甘
い
も
の
を
食
べ
た
い
時
は
、
カ
カ
オ
含
有
率
の

高
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
コ
コ
ア
に
し
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、食
物
繊
維
（
ご
ぼ
う
や
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
）

と
鉄
分
（
レ
バ
ー
や
納
豆
な
ど
）
を
摂
る
こ
と
に
注

意
し
、
暴
飲
暴
食
を
避
け
る
程
度
の
食
事
制
限
で

O
K
で
す
。

痩
せ
に
く
い
周
期
に
ど
ん
な
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
頑

張
っ
て
も
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
痩
せ
ら
れ
ま
せ

ん
。反

対
に
痩
せ
や
す
い
周
期
に
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン

が
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
の
で
、
痩

せ
や
す
く
な
り
ま
す
。

周
期
を
利
用
し
て
無
理
な
く
、
効
率
的
に
ダ
イ

エ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
！
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社長
ののの

心
Vol. 4

さ
し
難
の
営
経
ン
ロ
サ

さ
し
難
の
営
経
ン
ロ
サ

弊
社
で
は
昨
年
ま
で
は
９
０
０
社
ほ
ど
の
サ
ロ
ン
様

と
お
取
引
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
が
、

有
難
い
こ
と
に
現
在
１
、０
０
０
社
を
超
え
る
サ
ロ
ン
様
が

弊
社
の
商
品
を
愛
用
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
サ
ロ
ン
の
開
業
に
つ
い
て
は
年
々
増
え

続
け
て
お
り
、
全
国
で
１
３
、0
0
0
社
を
超
え
る
エ
ス
テ

サ
ロ
ン
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
弊
社
で
も
毎
月
、
新

規
開
業
予
定
の
方
か
ら
業
務
用
痩
身
機
器
セ
ル
ラ
イ
ト
ゼ
ロ

や
業
務
用
脱
毛
機
の
問
合
せ
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
最
近
は

業
務
用
エ
ス
テ
機
器
の
購
入
申
し
込
み
の
み
な
ら
ず
、
経
営

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
の
申
し
込
み
も
受
け
ま
す
。

内
容
は
様
々
で
、「
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
を
現
在
運
営
し
て
い

る
が
あ
ま
り
売
上
が
上
が
ら
な
い
の
で
ど
う
し
た
ら
良
い
で

す
か
？
」
と
い
う
相
談
や
、「
新
規
の
集
客
に
困
っ
て
い
ま

す
。」
と
い
う
サ
ロ
ン
様
や
、
新
規
開
業
に
あ
た
っ
て
の
全

般
的
な
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
な
ど
本
当
に
多
岐
に
わ
た
り
ま

す
。そ

の
場
合
、
経
営
面
か
ら
、
ス
タ
ッ
フ
の
教
育
な
ど
を
相

談
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
が
、
サ
ロ
ン
様
の
状
況
は

様
々
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
教
育
は
、
奥
が
深
い
の
で
す
が
今
ま
で
サ
ロ

ン
百
花
で
掲
載
し
た
「
社
長
の
心
」
の
中
で
少
し
触
れ
て
い

ま
す
の
で
参
考
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
は
美
容
機
器
メ
ー
カ
ー
で
あ
り
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
用

の
商
材
を
販
売
し
て
い
る
商
材
メ
ー
カ
ー
で
あ
る
の
で
機
械

を
買
っ
て
く
れ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
し
商
品
を
買
っ
て
く
れ
れ

ば
嬉
し
い
。

通
常
の
美
容
機
器
、
商
材
メ
ー
カ
ー
で
し
た
ら
取
引
先
の

エ
ス
テ
サ
ロ
ン
が
倒
産
し
て
も
何
と
も
思
わ
な
い
で
し
ょ

う
。
な
ぜ
な
ら
商
品
を
販
売
し
て
い
る
だ
け
で
す
か
ら
。

ワ
ー
ル
ド
ジ
ャ
パ
ン
は
、
自
社
で
直
営
の
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ

ク
サ
ロ
ン
を
現
在
４
店
舗
運
営
し
、
そ
し
て
会
社
の
成
り
立

ち
も
直
営
サ
ロ
ン
の
経
営
か
ら
は
じ
ま
っ
た
会
社
で
す
。

そ
の
後
、
私
が
機
械
工
学
に
明
る
い
の
で
美
容
機
器
の
販

売
を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
た
め
取
引
サ
ロ
ン
の
気
持
ち
が
分

か
っ
て
し
ま
う
の
で
儲
か
っ
て
い
な
い
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
を
見

る
と
、
も
ど
か
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。
弊
社
で
も
エ
ス
テ
サ

ロ
ン
の
売
上
が
最
初
か
ら
今
の
よ
う
に
良
か
っ
た
訳
で
は
無

い
の
で
儲
か
っ
て
い
な
い
時
の
サ
ロ
ン
オ
ー
ナ
ー
の
気
持
ち

は
本
当
に
分
か
り
ま
す
。
今
、
大
変
な
ん
だ
ろ
う
な
と
思
う

時
も
あ
り
ま
す
し
、
も
っ
と
こ
う
す
れ
ば
上
手
く
い
く
の
に

と
思
う
こ
と
も
沢
山
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
経
緯
か
ら
、
現
在
弊
社
は
サ
ロ
ン
様
の
教
育
に
力

を
入
れ
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。
今
ま
で
は
料
金
を
い
た

だ
く
の
は
エ
ス
テ
機
器
の
技
術
講
習
会
の
み
で
、
経
営
や
ス

タ
ッ
フ
教
育
に
関
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ
は
技
術
講
習
会
の
後
、
質

問
さ
れ
れ
ば
無
料
で
教
え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、

他
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
と
の
競
争
に
悩
む
サ
ロ
ン
様
か
ら
教
育
を

や
っ
て
も
ら
い
た
い
と
言
う
需
要
が
増
え
て
い
ま
す
の
で
、

メ
ニ
ュ
ー
化
す
る
事
に
し
ま
し
た
。
是
非
教
育
が
必
要
な
サ

ロ
ン
様
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

料
金
な
ど
詳
し
い
こ
と
は
弊
社
H
P
に
掲
載
し
て
お
り

ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

こ
こ
で
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
が
儲
か
る
た
め
に
大
事
な
こ
と
を

２
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

こ
の
2
つ
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
は
し
っ

か
り
利
益
が
出
て
、
潰
れ
る
事
は
な
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、

こ
の
２
つ
が
し
っ
か
り
し
て
い
な
い
と
お
客
様
や
働
い
て
い

る
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
信
用
を
無
く
す
事
に
も
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。
つ
ま
り
倒
産
で
す
。

① 

グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
を
し
っ
か
り
持
っ
て
い
る
事

② 

財
務
が
分
か
り
利
益
を
出
す
仕
組
み
が
わ
か
る
事

で
す
。

是
非
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
の
オ
ー
ナ
ー
様
は
上
記
２
つ
の
事
を

勉
強
し
て
い
た
だ
き
潤
滑
な
サ
ロ
ン
経
営
を
構
築
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
次
回
は
上
記
２
つ
の
事
を
も
う
少
し
深
く
お
話

し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

大畑 慶高
 （おおはた・よしたか）

HP　URL：http://esthekiki.com/consulting/
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