


綾
子
：
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
い
つ
も
に
増
し
て
今
日

も
と
て
も
素
敵
で
す
ね
。
今
日
は
ど
う
い
う
感
じ
で
来

て
い
た
だ
い
た
の
で
す
か
？

井
上
：
僕
は
い
つ
も
、
「
ル
ッ
ク
ス
は
人
の
た
め
に
」

と
い
う
言
葉
を
入
れ
て
い
ま
す
の
で
、
今
ま
で
の
サ
ロ

ン
百
花
を
見
て
ど
ん
な
人
が
見
て
い
る
の
か
を
考
え
た

時
に
、
い
か
に
伝
わ
る
か
を
考
え
ま
し
た
。
見
て
く
れ

て
い
る
人
に
何
か
一
つ
で
も
学
ん
で
も
ら
え
た
ら
い
い

な
と
思
う
の
で
す
。
学
ん
で
も
ら
う
た
め
に
は
、
僕
の

言
葉
が
入
っ
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、
そ
う
い

う
意
味
で
読
者
層
を
想
像
し
て
、
女
性
だ
っ
た
ら
ハ
イ

カ
ラ
―
に
し
よ
う
と
か
、
可
愛
い
き
れ
い
め
に
し
よ
う

と
か
、
髪
の
毛
も
ち
ょ
っ
と
下
ろ
し
て
い
こ
う
と
か
、

そ
う
い
う
の
を
考
え
な
が
ら
、
ト
ー
タ
ル
的
に
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
し
て
き
ま
し
た
。
ス
ー
ツ
に
し
よ
う
か
と

も
思
い
ま
し
た
が
、
堅
す
ぎ
る
か
な
と
思
っ
た
の
で
下

は
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
ネ
ク
タ
イ
は
し
て
お
こ
う
、
時
計
は

派
手
な
も
の
で
と
そ
ん
な
感
じ
で
す
。

綾
子
：
本
当
で
す
ね
。
す
ご
い
で
す
ね
。
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
も
人
に
合
わ
せ
る
の
で
す
か
？

井
上
：
そ
う
で
す
。
自
分
が
こ
ん
な
服
着
た
い
、
こ
ん

な
髪
形
が
い
い
と
い
う
の
も
大
事
で
す
。
よ
く
T
P
O

と
は
言
わ
れ
ま
す
が
、
実
は
T
P
O
で
は
な
く
て
誰
に

受
け
入
れ
ら
れ
た
い
か
、
誰
に
愛
さ
れ
た
い
か
と
い
う

の
が
僕
は
一
番
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
サ
ロ
ン
で

は
制
服
が
決
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
メ
ガ
ネ
を
か
け
た
ほ
う
が
い
い
の
か
、
か
け

な
い
ほ
う
が
い
い
の
か
と
か
、
ネ
イ
ル
の
色
を
変
え
る

と
か
の
工
夫
は
で
き
ま
す
よ
ね
。
誰
に
一
番
受
け
入
れ

ら
れ
た
い
か
を
考
え
る
の
が
、
僕
は
本
当
の
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
だ
と
思
い
ま
す
。
「
ル
ッ
ク
ス
は
人
の
た
め

に
」
と
い
う
の
を
ず
っ
と
伝
え
て
い
ま
す
。

綾
子
：
見
た
目
、
会
話
、
仕
草
、
全
て
が
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

井
上
：
そ
う
で
す
。
こ
れ
が
無
言
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
と
い
う
パ
ー
ト
で
す
。
頷
き
や
服
装
、
そ
し
て

色
や
姿
勢
、
表
情
と
い
う
の
が
、
無
言
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
非
言
語
の
部
分
な
の
で
意
図
し
て

い
る
こ
と
と
は
全
然
違
う
こ
と
が
伝
わ
っ
て
い
た
り
、

真
剣
に
話
を
聞
い
て
い
る
だ
け
な
の
に
「
こ
の
人
無
表

情
だ
か
ら
、
聞
い
て
い
る
の
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い

な
」
と
伝
わ
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
事
が
あ
る
の
で
、

「
無
言
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
ま
ず
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
し
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
い
う
事
を
最
初
に
伝
え
て
い

ま
す
。

綾
子
：
お
客
様
に
好
か
れ
る
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
っ

て
、
す
ご
く
技
術
が
う
ま
い
と
か
で
は
決
し
て
な
い
ん

で
す
よ
。
「
あ
の
人
売
上
げ
す
ご
い
よ
ね
」
と
か
「
あ

の
店
す
ご
い
よ
ね
」
と
い
う
と
こ
ろ
は
、
そ
の
無
言
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
出
来
て
い
て
お
客
様
か
ら
好

か
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
か
ね
。

井
上
：
自
然
に
や
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
先
程
綾
子
さ
ん

が
お
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
に
言
い
方
悪
い
で
す
が
、
ト
ッ

プ
レ
ベ
ル
に
な
る
と
正
直
技
術
の
差
は
あ
ま
り
変
わ
ら

な
い
し
、
お
客
様
か
ら
し
た
ら
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
な

ん
で
す
よ
ね
。
お
客
様
は
自
分
の
こ
と
を
見
て
く
れ
て

い
る
一
生
懸
命
何
と
か
し
て
く
れ
よ
う
と
し
て
い
る
と

い
う
と
こ
ろ
は
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。
も
し
か
し
た
ら

一
般
的
な
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
は
、
相
手
の
話
や
悩
み

を
聞
き
な
が
ら
、
「
あ
ぁ
、
そ
う
で
す
か
」
と
笑
顔
で

頷
く
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
流
に
な
る
と
す
ぐ

に
メ
モ
し
た
り
、
メ
モ
し
て
い
る
こ
と
を
相
手
に
見
せ

た
り
し
て
い
る
は
ず
な
ん
で
す
よ
。
次
ま
た
来
た
時

に
、
前
回
の
話
か
ら
入
っ
て
い
く
と
か
で
す
ね
。
こ
の

よ
う
に
あ
な
た
に
興
味
関
心
を
持
っ
て
良
く
な
っ
て
も

ら
い
た
い
と
い
う
思
い
だ
け
で
は
な
く
て
、
外
側
に
出

る
情
報
で
伝
え
て
い
る
人
が
僕
は
超
一
流
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　僕
は
型
か
ら
で
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
武
道
も
型

が
あ
り
ま
す
し
、
囲
碁
で
も
定
石
と
い
う
の
が
あ
り
ま

す
か
ら
、
そ
の
ル
ー
ル
を
ち
ゃ
ん
と
わ
か
っ
て
い
な
け

れ
ば
、
い
か
に
技
術
を
高
め
て
も
人
柄
が
伝
わ
ら
ず
、

お
客
様
も
自
分
も
損
を
し
て
し
ま
い
ま
す
。
相
手
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
と
自
分
も
嬉
し
い
し
、
そ
れ
で
更
に
売

上
も
上
が
る
の
で
あ
れ
ば
、
そ
の
方
が
い
い
の
で
は
な

い
か
な
と
思
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。

綾
子
：
井
上
先
生
の
こ
う
し
た
お
話
は
ど
こ
か
で
聞
け

る
チ
ャ
ン
ス
は
あ
り
ま
す
か
？

井
上
：
毎
月
シ
ー
ク
レ
ッ
ト
婚
活
塾
を
行
っ
て
い
ま

す
。
「
婚
活
」
と
い
う
看
板
に
は
し
て
い
ま
す
が
、
人

に
好
か
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
学
べ
る
場
で

す
。
こ
の
よ
う
な
体
験
セ
ミ
ナ
ー
を
聞
く
だ
け
で
も
接

客
に
は
す
ご
く
役
立
つ
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
来
て
体
験

し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

綾
子
：
ぜ
ひ
、
独
身
の
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
に
！

井
上
：
ビ
ジ
ネ
ス
だ
け
で
は
な
く
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
も

も
ち
ろ
ん
、
ど
ち
ら
に
も
使
え
る
と
思
い
ま
す
。

人
に
好
か
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
人
生
を
本
当
に
豊
か

に
し
ま
す
。
人
に
好
か
れ
る
、
愛
さ
れ
る
人
と
い
う
の

は
、
先
に
愛
す
る
技
術
を
持
っ
て
い
る
人
で
相
手
に
関

心
を
持
っ
て
喜
ば
せ
た
結
果
に
起
こ
る
二
次
的
な
作
用

だ
と
思
い
ま
す
。
婚
活
で
も
「
ハ
イ
ス
ペ
ッ
ク
男
子
と

結
婚
し
た
い
」
と
か
「
良
い
男
と
結
婚
し
た
い
」
と
か

を
望
む
人
も
い
ま
す
が
、
そ
の
事
よ
り
も
と
に
か
く
相

手
を
喜
ば
せ
る
こ
と
に
終
始
徹
底
し
た
人
が
、
結
果
的

に
相
手
に
好
か
れ
ま
す
。
僕
は
婚
活
塾
で
「
男
な
ん
て

ち
ょ
ろ
い
よ
」
と
冗
談
ま
じ
り
で
言
っ
て
い
ま
す
が
、

人
に
貢
献
す
る
事
や
人
を
喜
ば
せ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
し
か
伝
え
て
い
な
い
の
で
、
結
果
的
に
愛
さ
れ

る
人
に
な
り
ま
す
。

綾
子
：
お
客
様
に
愛
さ
れ
る
、
パ
ー
ト
ナ
ー
に
愛
さ
れ

る
、
こ
れ
は
人
生
豊
か
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

井
上
：
そ
う
で
す
ね
、
こ
れ
は
手
に
入
れ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

綾
子
：
素
晴
ら
し
い
。
で
は
、
井
上
先
生
の
今
後
の
夢

を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

井
上
：
世
界
一
の
成
婚
数
を
成
し
遂
げ
る
会
社
を
作
ろ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
世
界
一
で
す
よ
。
今
、
民
間
が

や
っ
て
い
る
結
婚
相
談
所
を
超
え
た
い
と
い
う
思
い
は

あ
り
ま
す
が
、
競
合
と
見
て
い
る
訳
で
は
な
い
で
す
。

結
婚
っ
て
す
ご
く
良
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

僕
は
ず
っ
と
学
ん
で
き
て
わ
か
っ
た
こ
と
が
、
結
局

「
欲
望
な
き
と
こ
ろ
に
学
び
は
な
い
」
と
い
う
こ
と
で

す
。
何
か
を
成
し
得
た
い
か
ら
学
ん
だ
り
、
学
び
自
体

が
面
白
い
と
か
、
学
ぶ
目
的
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
こ

と
が
大
切
だ
と
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
、
恋
愛
や
婚
活

は
受
講
生
の
欲
望
が
高
い
の
で
す
ご
く
学
ん
で
く
れ
ま

す
。
僕
の
講
座
は
、
婚
活
を
通
し
て
人
間
力
を
上
げ
る

こ
と
を
や
っ
て
い
る
の
で
、
「
世
界
一
の
成
婚
数
を
果

た
し
た
会
社
＝
世
界
一
の
人
間
力
を
生
ん
だ
会
社
」
に

な
る
訳
で
す
。
感
じ
の
良
い
人
た
ち
が
現
れ
て
人
生
を

豊
か
に
し
て
く
れ
る
人
達
が
増
え
て
く
れ
る
と
い
い
な

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
結
婚
は
ゴ
ー
ル
で
は
な
い
で
す

よ
ね
、
結
婚
後
の
方
が
長
い
で
す
か
ら
。
綾
子
さ
ん
も

わ
か
る
よ
う
に
夫
婦
生
活
っ
て
い
ろ
い
ろ
あ
る
じ
ゃ
な

い
で
す
か
。
忍
耐
力
、
柔
軟
力
そ
れ
に
計
算
力
も
必
要

で
す
よ
ね
。
荒
波
を
乗
り
越
え
て
い
く
た
め
に
、
先
に

予
習
し
て
お
い
た
方
が
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

綾
子
：
「
こ
れ
か
ー
！ 

来
た
来
た
‼ 

先
生
言
っ
て

た
ー
！
」
み
た
い
な
こ
と
で
す
ね
。

井
上
：
そ
う
で
す
。
そ
れ
を
学
べ
る
本
当
の
教
育
機
関

を
今
か
ら
作
っ
て
、
日
本
は
少
子
化
で
す
か
ら
結
婚

し
て
、
で
き
れ
ば
出
産
も
し
て
も
ら
え
た
ら
い
い
で

す
ね
。
産
め
る
人
も
い
れ
ば
、
産
め
な
い
人
も
い
る
の

は
わ
か
っ
て
い
ま
す
が
、
楽
し
い
人
間
関
係
を
築
け

美
対 談
容
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る
人
が
増
え
て
く
れ
ば
い
い
な
と
い
う
の
が
、
表
の

テ
ー
マ
で
す
。
裏
テ
ー
マ
を
一
つ
だ
け
言
う
と
、
と
に

か
く
感
じ
の
悪
い
人
を
撲
滅
し
た
い
と
い
う
こ
と
で
す

ね
（
笑
）
そ
の
為
に
は
感
じ
の
良
い
人
を
増
や
す
し
か

な
い
で
す
か
ら
。

綾
子
：
そ
れ
は
男
性
も
女
性
も
で
す
か
？

井
上
：
そ
う
で
す
。
感
じ
の
良
い
人
が
増
え
て
、
数
的

有
利
を
作
れ
ば
い
い
わ
け
で
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
ポ
イ
ン
ト

を
超
え
れ
ば
絶
対
に
そ
う
な
り
ま
す
か
ら
ね
。
言
葉
は

悪
い
で
す
が
感
じ
の
悪
い
人
を
撲
滅
と
い
う
気
持
ち
も

持
っ
て
い
ま
す
。

綾
子
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
実
際
に
実
行
で
き

そ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

井
上
：
ま
ず
人
と
話
し
て
い
る
時
に
、
相
手
に
風
を
送

る
く
ら
い
大
き
く
頷
い
て
欲
し
い
で
す
ね
。
と
に
か
く

話
を
聞
き
な
が
ら
風
を
送
る
、
そ
し
て
お
客
様
の
話
を

時
折
メ
モ
す
る
、
次
来
た
時
に
は
、
リ
マ
イ
ン
ド
か
ら

入
る
た
め
に
、
必
ず
顧
客
カ
ル
テ
の
話
か
ら
入
る
こ
と

で
す
。
こ
れ
が
細
か
け
れ
ば
細
か
い
ほ
ど
い
い
の
で

す
。
「
こ
の
前
着
け
て
い
た
シ
ル
バ
ー
の
イ
ヤ
リ
ン
グ

可
愛
か
っ
た
の
に
、
今
日
は
さ
れ
て
な
い
ん
で
す
ね
」

と
言
う
だ
け
で
、
自
分
の
事
を
す
ご
く
見
て
く
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
よ
ね
。
こ
れ
が
「
そ
ん
な
の
覚
え
て
く

れ
て
い
た
ん
だ
作
戦
」
で
す
。
わ
か
り
に
く
い
略
し
方

で
す
が
、
こ
れ
を
S
O
S
理
論
と
言
い
ま
す
。

　今
で
は
ど
こ
で
も
顧
客
カ
ル
テ
を
書
く
よ
う
に
な
り

ま
し
た
が
、
僕
が
ホ
ス
ト
時
代
に
は
お
客
様
の
お
酒

の
趣
味
ま
で
ち
ゃ
ん
と
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
必
ず
書

い
て
い
ま
し
た
。
例
え
ば
、
「
こ
の
間
ネ
コ
ち
ゃ
ん
が

病
気
っ
て
言
っ
て
い
ま
し
た
け
ど
、
大
丈
夫
で
し
た

か
？
」
と
前
回
の
話
か
ら
入
っ
て
い
く
な
ど
、
自
分
か

ら
話
す
よ
り
も
相
手
に
話
を
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事

で
す
。
こ
れ
を
目
指
す
べ
き
指
標
と
す
る
と
、
相
手
の

居
場
所
が
出
来
て
ま
た
来
た
い
サ
ロ
ン
に
な
り
ま
す
。

　二
度
と
行
く
か
と
い
う
サ
ロ
ン
も
今
は
多
い
で
す

が
、
や
は
り
フ
ァ
ン
化
し
な
い
と
だ
め
だ
と
思
う
の
で

す
。
そ
れ
は
会
社
が
フ
ァ
ン
に
す
る
の
で
は
な
く
て
、

各
個
人
が
お
客
様
を
フ
ァ
ン
に
す
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
た
め
に
は
、
と
に

か
く
相
手
に
興
味
関
心
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を

心
で
は
な
く
、
技
術
と
し
て
、
外
側
に
出
て
い
る
情
報

と
し
て
伝
え
る
こ
と
が
す
ご
く
良
い
と
思
い
ま
す
ね
。

そ
れ
は
今
す
ぐ
で
き
る
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

　も
う
一
つ
は
、
何
か
し
ら
変
化
し
た
こ
と
を
自
分
の

口
か
ら
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
事
を
や
っ
て
も
ら
う
事
で

す
。
人
間
は
成
長
し
て
い
く
と
そ
れ
が
成
功
体
験
に
な

り
、
も
っ
と
頑
張
ろ
う
と
思
え
ま
す
。
心
折
れ
て
し
ま

う
の
は
変
化
が
な
い
時
、
成
長
が
感
じ
ら
れ
な
い
時
な

の
で
す
。
し
か
し
、
何
か
を
し
た
こ
と
に
無
駄
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
成
長
が
感
じ
ら
れ
な
い
時
で
も
本
当
は

あ
る
の
で
す
。
ど
ん
な
事
で
も
何
か
し
ら
あ
る
わ
け

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
自
分
で
は
気
付
か
な
い
変
化
を
掘

り
起
こ
し
て
、
そ
れ
に
気
が
付
け
ば
必
ず
う
ま
く
い
き

ま
す
。
決
し
て
お
客
様
に
全
然
意
味
が
な
か
っ
た
と
思

わ
せ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
う
い
う
こ
と
を
ち
ゃ

ん
と
引
き
出
せ
て
い
な
い
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
の
方
も

多
い
と
思
う
の
で
、
出
来
た
こ
と
、
自
分
が
努
力
さ
れ

た
こ
と
だ
け
を
伝
え
て
も
ら
い
、
き
ち
ん
と
聞
く
こ
と

が
大
事
で
す
。
こ
れ
は
、
人
を
動
か
す
技
術
に
も
な
り

ま
す
。
お
金
は
か
か
り
ま
せ
ん
の
で
、
そ
こ
だ
け
で
も

や
っ
て
い
た
だ
け
る
と
い
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
変

化
を
感
じ
る
サ
ロ
ン
が
こ
れ
か
ら
伸
び
る
と
思
い
ま
す

の
で
で
き
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
ね
。

綾
子
：
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
必
殺
技
は
あ
り
ま
す

か
？

井
上
：
必
殺
技
、
一
番
早
い
方
法
は
先
程
お
伝
え
し
た

よ
う
に
風
を
送
る
こ
と
で
す
。
頷
い
て
、
風
を
送
る
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。
こ
れ
を
行
っ
た
受
講
生
は
会
社
で

お
土
産
が
増
え
た
と
か
、
嫌
い
だ
っ
た
上
司
が
仕
事
を

助
け
て
く
れ
た
と
い
う
話
を
聞
き
ま
す
。
頷
い
て
風
を

送
る
こ
と
は
、
相
手
か
ら
し
た
ら
自
分
を
受
け
入
れ
て

く
れ
た
と
い
う
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
に
な
る
ん
で
す
よ
ね
。

人
は
、
自
分
を
受
け
入
れ
て
く
れ
た
人
を
め
ち
ゃ
く

ち
ゃ
好
き
に
な
り
ま
す
か
ら
、
極
端
な
話
、
心
で
受
け

入
れ
て
い
な
く
て
も
、
風
を
送
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

も
ち
ろ
ん
心
か
ら
受
け
入
れ
て
い
る
の
が
一
番
で
す

が
、
ま
ず
は
型
か
ら
入
る
ほ
う
が
絶
対
に
い
い
と
思
い

ま
す
。
型
を
身
に
付
け
る
と
い
う
意
味
で
は
、
心
よ
り

も
、
そ
う
し
た
笑
顔
で
頷
き
を
送
る
こ
と
で
、
そ
れ
も

出
来
て
い
な
い
人
が
多
い
で
す
か
ら
ま
ず
は
や
っ
て
ほ

し
い
な
と
思
い
ま
す
。
笑
顔
と
風
を
送
る
、
こ
れ
は
鉄

板
で
す
。

　も
う
一
点
は
、
話
の
ゴ
ー
ル
の
違
い
を
理
解
す
る
こ

と
で
す
。
女
性
の
会
話
の
ゴ
ー
ル
は
共
感
で
、
男
性
の

ゴ
ー
ル
は
称
賛
で
す
の
で
、
男
性
は
褒
め
た
た
え
、
女

性
の
場
合
は
共
感
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
で

も
、
共
感
と
い
う
の
は
心
で
す
る
も
の
で
、
目
に
見
え

な
い
も
の
な
の
で
実
際
に
言
葉
で
ど
う
す
る
か
と
い
う

と
感
情
を
リ
ピ
ー
ト
、
喜
怒
哀
楽
の
感
情
を
リ
ピ
ー
ト

す
る
の
で
す
。
例
え
ば
、
お
客
様
に
、
「
最
近
ど
う
さ

れ
て
ま
し
た
か
？
」
と
聞
い
て
、
「
い
や
、
聞
い
て
く

だ
さ
い
よ
。
こ
の
間
、
上
司
が
急
に
帰
り
が
け
に
仕
事

を
押
し
付
け
て
き
て
…
」
と
返
っ
て
き
た
場
合
、
お
客

様
の
感
情
は
辛
か
っ
た
、
嫌
だ
っ
た
わ
け
で
す
の
で
、

返
す
べ
き
言
葉
は
「
そ
れ
は
辛
い
で
す
ね
」
で
す
よ
。

「
で
も
、
そ
の
後
、
帰
っ
て
か
ら
は
誕
生
日
祝
い
を
彼

氏
が
し
て
く
れ
て
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
の
。
」
と
言
わ

れ
れ
ば
、
こ
れ
は
嬉
し
い
感
情
で
す
の
で
、
「
そ
れ
は

嬉
し
い
で
す
よ
ね
！
」
と
、
感
情
の
リ
ピ
ー
ト
を
す

る
わ
け
で
す
。
と
に
か
く
、
「
辛
い
で
す
よ
ね
」
「
楽

し
い
で
す
よ
ね
」
「
悲
し
い
で
す
よ
ね
」
と
感
情
を
リ

ピ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、
女
性
は
居
場
所
が
で
き
ま
す
の

で
、
そ
う
い
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
鉄
板
だ
と

思
い
ま
す
。
僕
は
こ
れ
を
「
お
か
き
の
法
則
」
と
伝
え

て
い
ま
す
。
女
性
に
は
、
「
お
い
し
い
」
「
か
わ
い

い
」
「
き
れ
い
」
だ
け
で
い
い
と
（
笑
）
。
男
性
は
こ

の
法
則
は
デ
ー
ト
に
も
使
え
る
と
思
い
ま
す
よ
。
デ
ー

ト
に
行
っ
て
、
女
性
が
「
ス
テ
ー
キ
お
い
し
い
よ
ね
」

と
言
っ
た
ら
、
「
お
い
し
い
よ
ね
」
で
い
い
わ
け
で
す

よ
。
例
え
ば
、
24
階
の
バ
ー
ラ
ウ
ン
ジ
に
来
て
い
た
と

し
て
「
夜
景
が
き
れ
い
」
と
言
っ
た
ら
、
「
き
れ
い
だ

よ
ね
。
と
こ
ろ
で
、
そ
の
服
ど
こ
の
服
？
」
、
「
ど
こ

ど
こ
の
や
つ
で
す
よ
」
、
「
そ
の
服
か
わ
い
い
よ
ね
」

と
。
こ
の
よ
う
に
共
感
だ
け
で
す
。

綾
子
：
皆
さ
ん
ま
ず
そ
こ
か
ら
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

井
上
：
男
性
は
勝
ち
負
け
で
生
き
て
い
ま
す
か
ら
、
解

決
し
て
し
ま
う
ん
で
す
よ
。
「
こ
の
ス
テ
ー
キ
美
味
し

い
」
と
彼
女
が
言
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
「
い
や
、

俺
の
友
達
の
と
こ
ろ
も
っ
と
美
味
し
い
け
ど
ね
」
と
。

綾
子
：
「
俺
も
っ
と
美
味
し
い
も
の
食
べ
た
こ
と
あ

る
」
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

井
上
：
女
性
か
ら
す
る
と
「
な
ん
だ
か
つ
ま
ん
な
い
」

と
な
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
共
感
と
い
う
の
は
感
情
を

リ
ピ
ー
ト
す
る
だ
け
で
い
い
と
い
う
こ
と
で
す
か
ら
。

綾
子
：
こ
れ
は
、
職
場
の
人
間
関
係
や
面
談
の
時
の
ス

キ
ル
に
も
活
か
せ
ま
す
ね
。

井
上
：
女
性
は
共
感
で
す
が
、
反
対
に
、
男
性
は
称
賛

で
す
の
で
、
「
素
直
の
法
則
」
な
ん
で
す
。
「
す
ご

い
」
「
な
る
ほ
ど
」
「
面
白
い
」
だ
け
で
い
い
の
で

す
。
僕
が
ホ
ス
ト
の
時
は
男
性
の
お
客
様
も
来
て
い
た

の
で
、
女
性
に
は
こ
っ
ち
男
性
に
は
こ
っ
ち
だ
な
と
分

け
て
、
男
女
別
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
よ
う
に
や
っ
て
い
ま

し
た
。
だ
か
ら
シ
ャ
ン
パ
ン
が
降
り
て
た
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。
み
ん
な
居
場
所
が
欲
し
い
ん
で
す
。
そ
ん
な

感
じ
で
す
ね
。
計
算
高
い
男
で
ご
ざ
い
ま
す
よ
。

綾
子
：
も
っ
と
い
っ
ぱ
い
話
を
聞
き
た
く
な
り
ま
し
た

し
、
私
も
学
び
た
い
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

は
、
人
間
生
ま
れ
て
か
ら
死
ぬ
ま
で
絶
対
必
要
じ
ゃ
な

い
で
す
か
。
一
人
で
生
き
る
の
は
寂
し
い
し
、
相
手
が

変
わ
っ
て
も
、
ど
こ
の
場
所
に
行
っ
て
も
、
何
歳
に

な
っ
て
も
必
要
だ
と
思
う
の
で
、
も
っ
と
も
っ
と
知
り

た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

井
上
：
僕
は
、
相
手
に
喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
嬉
し
い

の
で
す
。
女
性
は
男
性
が
喜
ぶ
だ
ろ
う
と
思
っ
て
言
っ

た
こ
と
が
実
は
嬉
し
く
な
か
っ
た
り
、
逆
に
男
性
が
こ

れ
は
女
性
が
き
っ
と
喜
ぶ
だ
ろ
う
と
思
っ
て
言
っ
た
こ

と
が
実
は
嬉
し
く
な
か
っ
た
り
し
ま
す
。
男
女
で
喜
び

が
全
然
違
う
の
で
、
そ
こ
は
難
し
い
で
す
。
男
女
の
脳

の
仕
組
み
か
ら
感
情
の
違
い
を
覚
え
る
と
、
接
客
に
も

人
間
関
係
に
も
全
部
に
役
立
っ
て
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
面

白
い
で
す
よ
。

綾
子
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
日
は
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。

井上 敬一（いのうえ けいいち）　　
コミュニケーションデザイナー　
株式会社 FiBlink（ファイブリンク）代表取締役 　
一般社団法人恋愛・結婚アカデミー協会　代表理事

兵庫県尼崎市出身。立命館大学中退後、ホスト業界に飛び込み 1ヶ月目か
ら5年間連続ナンバーワンをキープし続ける。当時、関西最高記録となる1
日1,600万円の売り上げを達成。業界の革命児として、PrinceClubShion
をはじめとしたシオングループオーナー業を経て、現在は実業家として企
業、個人のブランディングやアパレル、サムライスーツなどのプロデュースを
手掛ける他、人に好かれるコミュニケーションを伝える研修・講演を展開
している。圧倒的な実績に裏付けられたコミュニケーションスキルをわかり
やすく説く講演は、多くの企業・団体から支持を受けている。また、約20
年間のホストクラブ経営の経験をもとに、接客術や人間関係の築き方を活
かし、2015年4月から始めた「恋愛・結婚セミナー」は多くの悩める女性を
恋愛や結婚の成功に導き、卒業生は150人を超える。これまで数多くのメ
ディアに取り上げられてきた中、独自の経営哲学で若いスタッフを体当たり
で指導する姿はフジテレビのドキュメンタリー番組『ザ・ノンフィクション』
で10年にわたり密着取材され、シリーズ第8弾まで放映されている。
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杉本　理沙 様
鈴木　知奈美 様
長崎　道 様
花　　真由美 様
山内　美穂 様
吉岡　明子 様
若林　亜美 様

■ESPOIR 池添先生のコメント：

体重の増加と中年体型にお悩みでご来店くださ
いました。セルライトゼロコンテストをご紹介した
ところ、ダイエットスイッチが入り優勝のグアム旅
行獲得を目標に、二人三脚で美ボディを目指しま
した。施術は脂肪が固く、かなり冷えていたため、

6年付き合っている彼との結婚を考えていた野
木様。ダイエットするには良い機会とセルライ
トゼロコンテストにエントリーされました。首か
ら肩、背にかけてのこりがひどく褐色細胞を活
性させる為に、まずはそこからセルライトゼロ

■兵庫 扶美様のコメント：
今回、セルライトゼロに出会い
無理な食事制限や運動をする
こともなく、目標体重に達する
ことができました！ノーリーンの
中島さんにも、癒しの空間の中
で優しく丁寧に施術していただ
き、楽しくダイエットが出来たこ
とに感謝しています。コンテス
トも優勝を目指して頑張って来
ましたが、2位に入賞することが
できて大満足です。これからも、
引き続きリバウンドすることな
く体型維持に努めたいと思い
ます。

■野木 春奈江様コメント：
4月に出席した友人の結婚式。写
真を見ると輝く新婦さんと、だらし
ない自分の姿…このままではウェ
ディングドレスの試着も恥ずかし
くて行けない！痩せなきゃ！！強く
思いました。
とはいえダイエット未経験。まず
は試してみようと、出会ったのが
セルライトゼロでした。始めてみ
ると確実に減っていく体重。三日
坊主の私には無理だろうと思い
つつ設定した『60キロ脱却』とい
う無謀な目標を…なんと達成！今
では友人・同僚・身近な家族にま
で「痩せたよね！？」と言ってもらえ

3第3位

2準グランプリ兵庫 扶美様(45)
NOLEEYN中島先生2

準グランプリ
野木 春奈江様(30)

ESPOIR　池添先生

■NOLEEYN 中島先生のコメント：

おめでとうございます！

てます。準グランプリまで頂けるなんて、本当にあの時セルライトゼ
ロを選んで良かったです。ありがとうございます！！

をかけていきました。はじめからホームケアでウェストサポーター
やロングサポーターを使って頂いたので、サイズダウンは早かった
です。ダイエットをすることでどんどんキレイになられていく野木様
にお会いするのが毎回楽しみで、また準グランプリを獲得するお手
伝いが出来た事私もとてもうれしく思います。

しっかり温めて老廃物を流すことに力を入れました。週1～2回のペ
ースで通い、お食事のアドバイスを実践し、ホームケアでもセルフ
ァイン、ダイエットゼロ、ブラックブロック、サポーターを活用しまし
た。お嬢様の応援もあったので、今回の結果に繋がったことをとて
も嬉しく思います。これからもダイエットでお悩みの皆様が笑顔に
なっていただけるよう貢献していきます！兵庫様、本当におめでと
うございます。

5cm 5cm

Before 65kg 91cm 86cm 93cm 104cm 60cm 39.5cm 60cm 39cm

After 59.2kg 83cm 74cm 87cm 98cm 54cm 37cm 55cm 36cm

5cm 5cm

Before 61.35kg 88cm 80cm 92.5cm 96cm 57.3cm 35.5cm 56.5cm 35cm

After 54.05kg 81cm 72.7cm 86cm 91cm 51cm 33.5cm 49.8cm 33cm

施術期間　2019.4.24～7.31 施術期間　2019.3.9～7.30

Rias　前島先生
LaLaRie　富山先生
VINARE　加藤先生
錦糸町ボディケアO2　熊谷先生
セレンディピティ　山田先生
SALON DE CHERIE　澤田先生
エステティックサロンLutella　西岡先生

セル
ライトゼロ コンテスト

Before

After

セルライトゼロコンテスト2019にご応募いただきましてありがとうございました。
今回２回目となるコンテストには多数の方にエントリーしていただき、

厳正なる審査の結果、グランプリ1名、準グランプリ２名、第３位7名の方が選ばれました！

2019

5cm 5cm

Before 61.6kg 89.2cm 75.8cm 94.3cm 93.8cm 56.2cm 36.4cm 54.7cm 34.6cm

After 47.3kg 70.9cm 61.3cm 80.6cm 82.1cm 46.4cm 32.1cm 44.8cm 31.2cm

1グランプリ中島 様(52)
Rias 前島先生

■ 中島様コメント：
この１年でかなり太ってしまい、職場
の健康診断があるのでダイエットを
しなければ！と思い、リアスさんに駆
け込みました。はじめは健康診断が
目標でしたが、ちょうどセルライトゼ
ロコンテストがあるのでエントリーし
てみませんか？と前島さんから誘わ
れて頑張ることにしました。
大大大好きなお酒もやめて、前島さ
んのアドバイス通りにダイエット生活
を過ごした結果、健康診断までには
目標達成することが出来ましたし、そ
れ以上に綺麗に痩せることができて
本当に良かったです！

■ Rias　前島先生コメント：
とにかく短期間で痩せたいとご来店されましたので、その為にサポーターやサプリメントなどホーム
ケアの重要性をお話しし、それをダイエット期間中すべて実行してくださいました。食事会などのお付
き合いではブラックブロックを活用していただき、週１or2回の全身コースの後は軽い運動も取り入
れ、私も尊敬する程頑張ってくださいました。そしてなんと内臓脂肪が6.0→1.5！健康的なお身体とな
りました。今後も引き続きトータルビューティのお手伝いをさせていただきます。

左側が受賞された中島様

施術期間　2019.4.8～6.30

結果発表！
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杉本　理沙 様
鈴木　知奈美 様
長崎　道 様
花　　真由美 様
山内　美穂 様
吉岡　明子 様
若林　亜美 様

■ESPOIR 池添先生のコメント：

体重の増加と中年体型にお悩みでご来店くださ
いました。セルライトゼロコンテストをご紹介した
ところ、ダイエットスイッチが入り優勝のグアム旅
行獲得を目標に、二人三脚で美ボディを目指しま
した。施術は脂肪が固く、かなり冷えていたため、

6年付き合っている彼との結婚を考えていた野
木様。ダイエットするには良い機会とセルライ
トゼロコンテストにエントリーされました。首か
ら肩、背にかけてのこりがひどく褐色細胞を活
性させる為に、まずはそこからセルライトゼロ

■兵庫 扶美様のコメント：
今回、セルライトゼロに出会い
無理な食事制限や運動をする
こともなく、目標体重に達する
ことができました！ノーリーンの
中島さんにも、癒しの空間の中
で優しく丁寧に施術していただ
き、楽しくダイエットが出来たこ
とに感謝しています。コンテス
トも優勝を目指して頑張って来
ましたが、2位に入賞することが
できて大満足です。これからも、
引き続きリバウンドすることな
く体型維持に努めたいと思い
ます。

■野木 春奈江様コメント：
4月に出席した友人の結婚式。写
真を見ると輝く新婦さんと、だらし
ない自分の姿…このままではウェ
ディングドレスの試着も恥ずかし
くて行けない！痩せなきゃ！！強く
思いました。
とはいえダイエット未経験。まず
は試してみようと、出会ったのが
セルライトゼロでした。始めてみ
ると確実に減っていく体重。三日
坊主の私には無理だろうと思い
つつ設定した『60キロ脱却』とい
う無謀な目標を…なんと達成！今
では友人・同僚・身近な家族にま
で「痩せたよね！？」と言ってもらえ

3第3位

2準グランプリ兵庫 扶美様(45)
NOLEEYN中島先生2

準グランプリ
野木 春奈江様(30)

ESPOIR　池添先生

■NOLEEYN 中島先生のコメント：

おめでとうございます！

てます。準グランプリまで頂けるなんて、本当にあの時セルライトゼ
ロを選んで良かったです。ありがとうございます！！

をかけていきました。はじめからホームケアでウェストサポーター
やロングサポーターを使って頂いたので、サイズダウンは早かった
です。ダイエットをすることでどんどんキレイになられていく野木様
にお会いするのが毎回楽しみで、また準グランプリを獲得するお手
伝いが出来た事私もとてもうれしく思います。

しっかり温めて老廃物を流すことに力を入れました。週1～2回のペ
ースで通い、お食事のアドバイスを実践し、ホームケアでもセルフ
ァイン、ダイエットゼロ、ブラックブロック、サポーターを活用しまし
た。お嬢様の応援もあったので、今回の結果に繋がったことをとて
も嬉しく思います。これからもダイエットでお悩みの皆様が笑顔に
なっていただけるよう貢献していきます！兵庫様、本当におめでと
うございます。

5cm 5cm

Before 65kg 91cm 86cm 93cm 104cm 60cm 39.5cm 60cm 39cm

After 59.2kg 83cm 74cm 87cm 98cm 54cm 37cm 55cm 36cm

5cm 5cm

Before 61.35kg 88cm 80cm 92.5cm 96cm 57.3cm 35.5cm 56.5cm 35cm

After 54.05kg 81cm 72.7cm 86cm 91cm 51cm 33.5cm 49.8cm 33cm

施術期間　2019.4.24～7.31 施術期間　2019.3.9～7.30

Rias　前島先生
LaLaRie　富山先生
VINARE　加藤先生
錦糸町ボディケアO2　熊谷先生
セレンディピティ　山田先生
SALON DE CHERIE　澤田先生
エステティックサロンLutella　西岡先生

セル
ライトゼロ コンテスト

Before

After

セルライトゼロコンテスト2019にご応募いただきましてありがとうございました。
今回２回目となるコンテストには多数の方にエントリーしていただき、

厳正なる審査の結果、グランプリ1名、準グランプリ２名、第３位7名の方が選ばれました！

2019

5cm 5cm

Before 61.6kg 89.2cm 75.8cm 94.3cm 93.8cm 56.2cm 36.4cm 54.7cm 34.6cm

After 47.3kg 70.9cm 61.3cm 80.6cm 82.1cm 46.4cm 32.1cm 44.8cm 31.2cm

1グランプリ中島 様(52)
Rias 前島先生

■ 中島様コメント：
この１年でかなり太ってしまい、職場
の健康診断があるのでダイエットを
しなければ！と思い、リアスさんに駆
け込みました。はじめは健康診断が
目標でしたが、ちょうどセルライトゼ
ロコンテストがあるのでエントリーし
てみませんか？と前島さんから誘わ
れて頑張ることにしました。
大大大好きなお酒もやめて、前島さ
んのアドバイス通りにダイエット生活
を過ごした結果、健康診断までには
目標達成することが出来ましたし、そ
れ以上に綺麗に痩せることができて
本当に良かったです！

■ Rias　前島先生コメント：
とにかく短期間で痩せたいとご来店されましたので、その為にサポーターやサプリメントなどホーム
ケアの重要性をお話しし、それをダイエット期間中すべて実行してくださいました。食事会などのお付
き合いではブラックブロックを活用していただき、週１or2回の全身コースの後は軽い運動も取り入
れ、私も尊敬する程頑張ってくださいました。そしてなんと内臓脂肪が6.0→1.5！健康的なお身体とな
りました。今後も引き続きトータルビューティのお手伝いをさせていただきます。

左側が受賞された中島様

施術期間　2019.4.8～6.30

結果発表！
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大畑 慶高

HP

今回の
テーマ

サロン（店舗）経営
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サロン経営のヒントとなる座学セミナー。
販促、集客、財務、経営など幅広い内容で経営者、店舗責任者には
お勧めの内容です。

サロンビジネスカレッジ学校長　サロンビジネスプロデューサー

https://salonbusinesscollege.jp/

WJエステカレッジ
座学セミナー

信州大学卒業後、サンリオピューロランドの広報・・宣伝業務を中心に約５年間従事。その後約８年間バ
ンタンデザイン研究所にてスクール設立やカリキュラムの構築などを手掛ける。更に塾・予備校のコンサ
ルティングや、大手商社でeラーニングの開発などに参画する中、知人の紹介で、著名美容師やメイクア
ップアーティストによるアカデミー設立の企画に携わったことが契機となり、「美容業界」」と深く関わり
を持つことに。そして某化粧品メーカーでの統括本部経験を積み独立。今までの経験やノウハウをもとに
、サロンやスクールの開業プロデュースや集客コンサルティングなどを行う。一般社団法人エステティッ
クグランプリ支部実行委員

境 哲也氏

2019年技術座学セミナースケジュール
セミナー内容/講師日時

ForWoman

POP

2020年技術座学セミナースケジュール
セミナー内容/講師日時

お申込み方法

15：30～17：30

15：30～17：30

15：30～17：30

14：00～16：00

(火)

(木)

(月)

(月)

9月17日
10月10日
11月11日
12月16日

(木)

(月)

　14：00～16：00

14：00～16：00

会場

会場

ワールドジャパン

ワールドジャパン

ワールドジャパン

カルフール

カルフール

カルフール

2月20日
4月13日
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大畑 綾子

アンチエイジングダイエット

NEW NEW

Rene
wal

2
0
2
0
年
に
は
日
本
の
女
性
人
口
の
2
人
に
1
人
が
50
歳
以
上

に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
サ
ロ
ン
の
お
客
様
も
こ
の
年
代
層
が

増
え
て
く
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
前
回
に
引
き
続
き
「
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
今
回
は
「
糖
化
」
に
つ
い
て
、
中
年
期

か
ら
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
話
し
て
い
き
ま
す
。

脂
肪
を
蓄
積
す
る
「
糖
化
」
を
食
べ
方
で
ス
ト
ッ
プ
！

「
糖
化
」
と
は
、
私
た
ち
の
体
内
に
あ
る
タ
ン
パ
ク
質
と
、
食
事

に
よ
っ
て
摂
取
し
た
糖
が
結
び
つ
き
、
糖
化
し
た
タ
ン
パ
ク
質
が
体

内
に
蓄
積
し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

体
が
酸
化
す
る
こ
と
を
俗
に
「
体
が
サ
ビ
る
」
と
い
い
ま
す
が
、

糖
化
と
は
過
剰
な
糖
に
よ
っ
て
「
体
が
コ
ゲ
る
」
状
態
の
こ
と
。
糖

化
す
る
と
、
老
化
が
進
み
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
が
ん
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
成
人
病
リ
ス
ク
の
原
因
に
…
！

「
コ
ゲ
る
」
と
い
う
と
、
こ
ん
が
り
焼
け
た
料
理
や
お
菓
子
を
思

い
浮
か
べ
る
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
砂
糖
と
卵
や
ミ

ル
ク
の
タ
ン
パ
ク
質
を
混
ぜ
て
香
ば
し
く
焼
く
と
風
味
が
増
し
ま
す

が
、「
体
が
コ
ゲ
る
」
と
な
る
と
、百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
で
す
。「
体

が
コ
ゲ
る
」
と
は
、
一
言
で
い
う
と
、
体
内
で
不
要
な
糖
と
タ
ン
パ

ク
質
が
結
び
つ
い
て
「
A
G
E
s
（
糖
化
最
終
生
成
物
）」
と
い
う

老
化
物
質
を
生
成
し
て
し
ま
う
作
用
で
す
。
こ
れ
を
「
糖
化
」
と
い

い
ま
す
。

糖
は
こ
う
し
て
悪
玉
に
な
る
！

糖
化
を
引
き
起
こ
す
代
表
的
な
糖
は
「
ブ
ド
ウ
糖
」
と
「
果
糖
」

で
す
。
ブ
ド
ウ
糖
の
元
は
砂
糖
と
炭
水
化
物
で
す
。
そ
れ
が
消
化
酵

素
の
力
で
ブ
ド
ウ
糖
に
な
り
、
血
中
に
入
る
と
す
い
臓
か
ら
分
泌
さ

れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
に
よ
っ
て
体
内
の
細
胞
に
送
ら
れ
、
脳
や
筋
肉
を

動
か
す
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
生
命
活
動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
り
ま
す
。

消
費
さ
れ
な
か
っ
た
ブ
ド
ウ
糖
も
、
い
ざ
と
い
う
時
の
備
え
と
し
て

肝
臓
や
脂
肪
細
胞
に
貯
蔵
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
以
上
に
摂
り

過
ぎ
て
余
っ
て
し
ま
っ
た
ブ
ド
ウ
糖
は
、
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
肪
と
結

び
つ
い
て
悪
玉
の
老
化
物
質
に
化
け
て
し
ま
い
ま
す
。

一
方
、「
果
糖
」
は
、
食
事
や
清
涼
飲
料
水
か
ら
摂
る
と
、
そ
の

ま
ま
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
、
血
液
中
に
入
る
と
速
や
か
に
細
胞
内
に

入
っ
て
い
き
ま
す
。
果
糖
は
ブ
ド
ウ
糖
の
よ
う
に
イ
ン
ス
リ
ン
が
関

わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ブ
ド
ウ
糖
の
10
倍
以
上
の
速
さ
で
タ

ン
パ
ク
質
や
脂
肪
を
糖
化
さ
せ
て
老
化
物
質
を
量
産
し
て
し
ま
い
ま

す
。「
え
っ
、
じ
ゃ
あ
果
糖
が
含
ま
れ
た
果
物
を
食
べ
て
も
老
化
す

る
の
⁉
」
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
果
物
の
果
糖
含
有
量

は
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
く
、
食
物
繊
維
な
ど
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る

の
で
、適
量
を
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
分
に
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。ジ
ュ
ー

ス
は
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
健
康
美
容
に
良
い
と
思
い
甘

い
酵
素
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
で
い
る
方
も
裏
の
成
分
表
示
を
よ
く
見
て
、

摂
り
す
ぎ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
体
は
ど
の
く
ら
い
コ
ゲ
て
い
る
？ 

糖
化
度
チ
ェ
ッ
ク
テ
ス
ト

以
下
の
10
項
目
の
中
で
、
自
分
に
あ
て
は
ま
る
項
目
の
数
を
合
計

し
て
く
だ
さ
い
。
合
計
数
か
ら
あ
な
た
の
糖
化
度
リ
ス
ク
を
判
定
し

ま
す
。

□ 

朝
食
は
ほ
と
ん
ど
摂
ら
な
い

□ 

麺
類
や
パ
ン
を
よ
く
食
べ
る

□ 

食
事
の
際
は
ま
ず
白
米
か
ら
箸
を
つ
け
る

□ 

野
菜
は
あ
ま
り
摂
ら
な
い

□ 

食
べ
る
ス
ピ
ー
ド
が
人
よ
り
速
い

□ 

つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
る

□ 

甘
い
お
菓
子
や
清
涼
飲
料
水
を
よ
く
摂
る

□ 

食
べ
た
ら
す
ぐ
に
眠
く
な
る

□ 

普
段
は
あ
ま
り
運
動
を
し
な
い

□ 

睡
眠
時
間
は
6
時
間
未
満

糖
化
リ
ス
ク
判
定

こ
の
判
定
結
果
は
、
あ
な
た
の
生
活
習
慣
か
ら
導
き
出
さ
れ
た
糖

化
リ
ス
ク
の
目
安
で
す
。

▼
チ
ェ
ッ
ク
が
2
個
以
下

　
　… 

糖
化
リ
ス
ク
は
青
信
号
。
現
在
の
生
活
習
慣
を
キ
ー
プ
す
る

よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▼
チ
ェ
ッ
ク
が
3
〜
5
個

　
　… 

糖
化
リ
ス
ク
は
黄
信
号
！ 

過
度
の
心
配
を
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
生
活
習
慣
を
今
一
度
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
チ
ェ
ッ
ク
が
6
個
以
上

　
　… 

糖
化
リ
ス
ク
は
赤
信
号
‼ 

糖
化
に
よ
る
老
化
が
確
実
に
進

ん
で
い
ま
す
。
今
す
ぐ
生
活
習
慣
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

今
す
ぐ
始
め
ら
れ
る
抗
糖
化
ポ
イ
ン
ト

糖
化
を
防
ぐ
７
つ
の
習
慣

生
き
て
い
る
以
上
、
糖
化
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

食
事
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
を
変
え
る
こ
と
で
、
糖
化
を
賢
く

予
防
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
今
日
か
ら
実
践
し
ま
し
ょ
う
！

1 

朝
食
は
抜
か
ず
、
間
食
は
し
な
い
！

　

 

朝
食
を
抜
く
と
、
血
糖
値
が
低
い
状
態
が
長
時
間
続
く
の
で
、
血

糖
を
上
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
拮
抗
ホ
ル
モ
ン
が
大
量
分
泌
さ
れ
ま
す
。

そ
ん
な
状
態
で
昼
食
を
摂
る
と
、
食
後
の
血
糖
値
が
急
上
昇
す
る

た
め
、
今
度
は
血
糖
値
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
が
す
い
臓
か
ら
大

量
分
泌
さ
れ
、
一
気
に
血
糖
値
が
下
が
り
ま
す
。
ま
る
で
ジ
ェ
ッ

ト
コ
ー
ス
タ
ー
の
よ
う
に
血
糖
値
や
イ
ン
ス
リ
ン
拮
抗
ホ
ル
モ
ン

が
激
し
く
上
下
す
る
こ
と
で
、
糖
化
を
過
度
に
促
進
し
て
し
ま
う

の
で
す
。

2 

ゆ
っ
く
り
食
べ
る
！

　

 

食
後
に
急
に
眠
く
な
る
こ
と
が
あ
る
の
は
、
早
食
い
に
よ
っ
て
イ

ン
ス
リ
ン
が
一
気
に
分
泌
さ
れ
る
か
ら
で
す
。
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛

ん
で
食
べ
る
こ
と
で
、
血
糖
値
の
上
昇
も
緩
や
か
に
な
り
、
糖
化

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
通
常
、
食
事
を
始
め
て
20
分
ほ
ど
経
つ
と
、

脂
肪
細
胞
か
ら
レ
プ
チ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
脳
の

満
腹
中
枢
を
刺
激
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、「
あ
〜
お
腹
が
満
た

さ
れ
た
！
」
と
感
じ
る
わ
け
で
す
。
し
か
し
、
20
分
に
も
満
た
な

い
早
食
い
を
す
る
と
、
満
腹
感
を
覚
え
る
前
に
食
べ
過
ぎ
て
し
ま

い
、
必
要
以
上
に
糖
を
摂
る
こ
と
に
な
る
の
で
要
注
意
で
す
。

3
「
G
I
値
」
の
低
い
食
品
を
摂
る
！

　

 

食
べ
て
か
ら
1
時
間
位
で
血
糖
値
が
ぐ
っ
と
上
が
り
ま
す
が
、
そ

の
時
に
糖
の
吸
収
を
で
き
る
だ
け
緩
や
か
に
抑
え
る
こ
と
が
糖
化

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
際
に
目
安
と
な
る
の
が
、
血
糖
値

の
上
昇
ス
ピ
ー
ド
を
数
値
化
し
た
G
I
値
（
グ
リ
セ
ミ
ッ
ク
イ
ン

デ
ッ
ク
ス
）
で
す
。
G
I
値
は
ブ
ド
ウ
糖
＝
１
０
0
と
し
て
お
り
、

１
０
0
に
近
づ
く
ほ
ど
血
糖
値
が
上
が
り
や
す
く
、
G
I
値
60
未

満
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

4
「
ベ
ジ
タ
ブ
ル
・
フ
ァ
ー
ス
ト
」
を
心
得
る
！

　

 「
ベ
ジ
タ
ブ
ル
・
フ
ァ
ー
ス
ト
」
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
食
事
の

最
初
に
野
菜
か
ら
食
べ
る
と
、
野
菜
の
食
物
繊
維
が
糖
質
の
吸
収

ス
ピ
ー
ド
を
抑
え
る
の
で
、
血
糖
値
の
急
上
昇
を
防
い
で
く
れ
ま

す
。
食
物
繊
維
が
豊
富
で
G
I
値
の
低
い
も
の
か
ら
順
に
、
1
品

ず
つ
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
懐
石
ス
タ
イ
ル
は
、
糖
化
予
防
の
観
点
か

ら
は
理
想
的
な
食
べ
方
と
い
え
ま
す
。
ま
ず
ご
飯
や
メ
イ
ン

デ
ィ
ッ
シ
ュ
に
箸
を
伸
ば
す
前
に
、
野
菜
を
食
べ
る
習
慣
を
身
に

付
け
ま
し
ょ
う
。

5 

ク
エ
ン
酸
を
摂
る
！

　

 

ク
エ
ン
酸
が
多
く
含
ま
れ
る
お
酢
や
柑
橘
類
も
、
抗
糖
化
に
役
立

ち
ま
す
。
体
の
細
胞
に
は
ブ
ド
ウ
糖
を
燃
焼
す
る
ク
レ
ブ
ス
回
路

（
T
C
A
回
路
）
と
い
う
シ
ス
テ
ム
が
あ
り
ま
す
が
、
ク
エ
ン
酸

に
は
こ
の
ク
レ
ブ
ス
回
路
の
働
き
を
高
め
る
作
用
が
あ
る
の
で
す
。

サ
ラ
ダ
を
食
べ
る
時
は
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
代
わ
り
に
軽
く
塩
こ

し
ょ
う
し
て
お
酢
や
レ
モ
ン
の
果
汁
を
か
け
た
り
…

6 

食
後
1
時
間
以
内
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
！

　

 

食
後
1
時
間
以
内
は
血
糖
値
が
最
も
上
が
っ
て
糖
化
し
や
す
い

ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
な
の
で
、
食
後
す
ぐ
に
横
に
な
っ
た
り
す
る

の
は
言
語
道
断
で
す
！
毎
食
後
30
分
ほ
ど
（
1
日
1
万
歩
程
度
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
糖
化
は
骨
に
も

影
響
し
ま
す
か
ら
、
骨
密
度
を
上
げ
る
た
め
に
は
骨
に
刺
激
を
与

え
る
薄
い
ソ
ー
ル
の
シ
ュ
ー
ズ
で
歩
き
ま
し
ょ
う
。

　

 

外
出
で
き
な
い
時
に
は
、
食
後
に
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
の
加
圧
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

7 

睡
眠
時
間
は
6
時
間
以
上
！

　

 

新
陳
代
謝
が
最
も
活
発
な
の
は
眠
っ
て
い
る
時
で
す
。
睡
眠
不
足

が
続
く
と
新
陳
代
謝
を
司
る
メ
ラ
ト
ニ
ン
や
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分

泌
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
、
老
化
物
質
が
う
ま
く
代
謝
・
排
泄
さ

れ
ま
せ
ん
。
抗
糖
化
の
た
め
に
は
、
良
質
の
睡
眠
を
6
〜
7
時
間

と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

抗酸化対策に推奨商品

●サラシア、シクロデキストリンが
　糖の吸収をおさえます。
●ガルシニアはTCA回路で糖の
　エネルギー化を早めてくれます。

中年太りは老化現象のひとつ
 「酸化」「糖化」「ホルモンの変化」を抑えて太らない体に
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No.1
結果がでる！売上が

　上がる！！
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